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Gliederung

v" Veranderungen der Bewegungswelt von Kindern- und Jugendlichen
v" Die Bedeutung der Bewegung fiir die kindliche Entwicklung

v" Sportliche Leistungsfahigkeit

v Motorische Entwicklung

v’ Inhalte fiir Vorschulkinder




Defizite von Schulkindern heute

40-60%

30-40%

20-30%

25-30%

Ca. 30%

Haltungsschwachen
Koordinationsschwachen

Leistungsschwaches
Herz/Kreislaufsystem

Ubergewicht

AD(H)S, Vergesslichkeit,
Ablenkbarkeit, schlechtes
Sozialverhalten u.a.

(Quelle: Bundesarbeitsgemeinschaft zur Forderung haltungs- und bewegungs-
Auffalliger Kinder und Jugendlicher)




Strukturelle Veranderungen
der Lebens und Bewegungswelt

Kinder konnen sich nicht mehr so
entwickeln wie friither

es fehlen notwendige motorische
Voraussetzungen




Die Bedeutung der Bewegung fiir die korperliche Entwicklung

Bewegung

unterstitzt das organische Wachstum

steigert die (allgemeine) Muskelkraft

starkt das Herz-, Kreislaufsystem und Atmungssystem

unterstitzt die Entwicklung einer harmonischen Korperhaltung

steigert die allgemeine Leistungsfahigkeit

hilft Krankheiten vorzubeugen




Die Bedeutung der Bewegung fiir die motorische Entwicklung

Bewegung

= vermittelt Korper- und Bewegungserfahrungen

* fordert die Wahrnehmungs- und Bewegungskoordination

= fordert das Bewegungskonnen und die Bewegungssicherheit
und hilft dabei, Unfalle zu vermeiden

= fihrt zur Anbahnung sportlicher Bewegungsformen




Die Bedeutung der Bewegung fiir die geistige Entwicklung

Bewegung

= unterstitzt die Entwicklung des Zentralnervensystems

= ermoglicht eine experimentelle und handelnde Auseinandersetzung
mit der Umwelt und damit das , Be-Greifen“ und das , Er-Fassen“ von

komplexen Zusammenhangen
= fordert die Aufmerksamkeit und Konzentration
= vermittelt Korper- und Bewegungserfahrung

= steigert die Lern- und Leistungsbereitschaft




Die Bedeutung der Bewegung fiir die psychosoziale
Entwicklung

Bewegung
= vermittelt Geflihle wie Lust und Freude, aber auch Misserfolg und

Enttauschung
= fordert das soziale Miteinander
= fordert ein positives Korperbewusstsein

= unterstitzt die Entwicklung von Selbststandigkeit, Selbstsicherheit

und Selbstvertrauen

= erleichtert die Bewaltigung von Stress



Sportlicher Erfolg

Sportliche Leistung

Motorische

B ernsaletien Bewegungstechnik

Tonaition
- Ausdauer - Reaktionstahigkeit - Wahrnehmung
- Kraft - Rhythmusfahigkeit - Antizipation
- Beweglichkeit - Gleichgewichtsfahigkeit - Reaktions-
- Schnelligkeit - raumliche schnelligkeit

{mi S — .
Orientierungsfahigkei - Konzentration

- Kinasthetische
Differenzierungsfahigkeit

- Kopplungsfahigkeit

- Umstellungsfahigkeit




Die wichtigsten Bewegungsformen

= Gehen, Steigen, Balancieren, Niederspringen, Laufen,
Hupfen und Springen

= Kriechen, Walzen, Rollen, Schieben, Ziehen, Klettern,
Hangen und Schwingen

= Tragen, die Anfange des Werfens (einhdndig, beidhandig,
Einwurf tiber Kopf, Zu- und Zielwerfen)




Allgemeine Charakteristik der Entwicklungsphase:

= starkes Bewegungsbediirfnis
= vielseitige unermudliche Spieltatigkeiten
= grofde Fortschritte im Spracherwerb

= Vervollkommnung der Bewegungsformen sowie Aneignung
erster Bewegungskombinationen




Zusammenfassung

Das friihe Kindesalter ist insgesamt eine Phase der raschen
motorischen Entwicklung, in der mit dem erheblichen
Niveauanstieg koodinativer Fahigkeiten insbesondere die
Vervollkommnung vielfaltiger Bewegungsformen und die

Aneignung erster Bewegungskombinationen erfolgt.

Zunahme der variablen Verfiigharkeit des Anwendungskonnens

Meinel, K., Schnabel, G. (2007): Bewegungslehre Sportmotorik. Abriss einer Theorie der
sportlichen Motorik unter pddagogischem Aspekt. Meyer & Meyer, Aachen




Die wichtigsten Prinzipien

= abwechslungsreiches Uben mit entwicklungsgemafR steigenden
Anforderungen

= im 5. und 6./7. Lebensjahr zunehmend Bewegungskombinationen
= kleine Wettbewerbe mit einbauen

= es sollte eine vielseitige allgemeine und Sportart gerichtete
Grundausbildung erfolgen sowie jegliches sportartspezifisch
einseitiges Training vermieden werden




Die allgemeinen Koordinativen Fiahigkeiten sind , von

Kklein auf” gut trainierbar!

Es gibt so gut wie Kein ,,zu friih‘, aber mit hoher

Wahrscheinlichkeit ein ,zu spat”!




Variantenreich

= ohne Sattel

= gefiihrt mit/ohne Sattel

= gefiihrt mit Voltigiergurt

= Geschicklichkeitsparcours mit Pferd

= Spiele mit Pferd

= im Wald, auf Feldwegen, auf der Wiese, auf dem Springplatz, auf
der Stallgasse




Beispiele fiir Materialien in der Reithalle

dicke Matte
diinne Matten
Reifen
Verschiedene Balle
Pylonen
Eimer
Cavalettis
Schubkarren
Stangen
Springseile
Poolnudeln

duale
Aktivierungsstangen

Wascheklammern
Loffel

Jongliertucher

Schaumstoffwiirfel

Sandsackchen
Bildkarten
Bierdeckel
Therabander
Pezziballe
Becher
Wasser

Sand
Holzpferd

kl. Strohballen
etc.




Alltagsmaterialien

= Baustellenband i
= Plastikbecher
= Bewegungswiirfel

Puzzles
=  Schaumstoffstreifen

= Bierdeckel = Seifenblasen
= Dominosteine = Spielzeugautos
= Gartenschlauchstiicke = Teppichfliesen
- Holﬁkléézeh = Teppichrollen
]og urtbecher = Wascheklammern
= Jojos
= Kartons = und noch vieles mehr
= Korken
= Magnetsmilis
= Memorys

= Papierschwalben




Station 1

Uber ein Cavaletti balancieren
und mit einem Ball Zielpunkte
an der Bande treffen.

Lauflahn

A

Station 2

Von einer Markierungslinie mit
Ballen Becher auf einem Kasten
abwerfen.

A

Station 3
Von einer Markierungslinie Balle
in verschiedene Eimer werfen.

Station 4
Von einer Markierungslinie Pylonen
abschiel3en.




Becher Wasser

© °

Bierdeckel/Biille/Ringe Reifen
O inden Reifen




Station 1:
im Slalom Bierdeckel/ Station 3:

Balle in die Pylonen werfen Bierdeckel von einem zum

_ Stationﬂz: o anderen Stander transportieren
Bierdeckel/ Balle in die

Eimer werfen

888%)
— —

Station 4:
im Slalom einen Ball mit einem
Loffel transportieren, evtl. selber

Station 5: das Pferd fihren
Station 6: absteigen und balancieren, evtl. ™ —
Roll vw das Pferd fiihren

I = |||

gefiihrter Parcours |




Bewegungslandschaft

(ohne Pferde)

Station 1:

Balancieren

‘ Station 8:
FuRball Slalom

&

Station 7:
Krebslauf

Iy

Station 2:

Rolle vw

Station 3:
unterschiedliche Bélle in

die Pylone werfen

Variation:

Station 4:
Hockwende
nach jeder Station eine
Runde laufen (vw, rw,
traben, galoppieren etc.)

Station 6:
variationsreich hipfen

Station 5:
im VierfuRlerstand
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HUPFEN & SPRINGEN




ROLLEN & WALZEN
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Die Entwicklung einer moglichst breiten motorischen Vielseitigkeit

im Reitsport hat einen unschatzbaren Wert sowohl fiir die sportliche

als auch fiir gesamte personliche Entwicklung von Kindern.

Bewegungsvielfalt im Reitsport ist nicht nur die richtige Antwort auf
die sich rasch veranderten Lebensbedingungen, sondern entspricht

der Erlebniswelt von Kindern und fordert ihre Starken.




