,,Start frei — im Cross dabei“ — PROGRAMM - Miinchehofe « 30.11.2019

% Pferd &
: % Mensch
-
‘Brande\‘\o

Uhrzeit Programmpunkt Referent/Sprecher Informationen zum Programmpunkt

13:00 h BegriiBung Clemens Richter (Moderator)
anschl. GruBwort Gerhard Mielenz (Initiator)
e Sitz und Einwirkung mit unterschiedlichen
. Bugellangen
Praxis 1: e Losungsarbeit, Stangenarbeit, ggf. kleine
13:15 h 4 Ponyreiter/innen Julia Krajewski, Peter Gelandehindernisse
’ Grundlagen der Thomsen, Bernhard Pede » Heranfuhrung an Geléndereiten
Vielseitigkeit e Bedeutung der Rittigkeit fur Gelandereiten
¢ Positive Auswirkung des vielseitigen
Reitens auf Dressur und Springen
] e allg. reiterliche Entwicklungswege fiir den
Clemens Richter (Moderator) Nachwuchs
13:50 h Interview mit Julia Krajewski e Bedeutung der allgemeinen korperlichen
und Peter Thomsen Fitness fiir den Reitsport
 Stationen eigener reiterlicher Entwicklung
Praxis 2:
Vielseitige ; : ; o Mdglichkeiten der Vorbereitung von
14:00 h Springausbildung, %ﬂ(l)?‘nigarievazl:#hF:;elgede Gelandeaufgaben auf dem Springplatz
Gelandeaufgaben kreativ ’ e Abwechslung fiir Springpferde
trainieren
PAUSE (mit Umbau)
>Rock on Movie #lf:n?ear{ewsm’ Peter
14:30 h
> . .
Auswahl und Clemens Richter (Turnierarzt)
Anpassung von
Protektoren/Helmen
Praxis 3: Schmale Sorii
2lh e Schmale Spriinge
14:50 h aee\'l_\;anlﬂ?#rﬂ% V(;T,'/ Julia Krajewski, Peter o Auf-/Abspriinge
: S g Thomsen, Bernhard Pede ¢ Ggf. Einsatz von Fihrpferden
sPe?'e ein e Abgehen der Gelandestrecke
Gelandeaufgaben
15:20 h Falltraining Heike Glogau
Praxis 4 e Kommentierung der Stil-Ritte durch
raxis 4: . . . Publikum/Richter (Worauf kommt es an?)
15:35 h Reiten des #Zha Krajevg/skl,hpeéelra d e Unterschiedliche Herangehensweise bei
Gelandeparcours ity [=ErnEie] Heels Stil- und Zeitprifungen (Linienfuhrung etc.)
e Prifungsreiten
> Fragen aus dem Publikum  Julia Krajewski, Peter Thomsen
16:05 h
> Verabschiedung Clemens Richter (Moderator)
anschl.
> Autogrammstunde Julia Krajewski, Peter Thomsen

Stand: 21.11.2019



