
„Start frei – im Cross dabei“ – PROGRAMM –  Münchehofe • 30.11.2019                    

 

Stand:  21.11.2019 

Uhrzeit Programmpunkt Referent/Sprecher Informationen zum Programmpunkt  

13:00 h Begrüßung Clemens Richter (Moderator)  

anschl.  Grußwort Gerhard Mielenz (Initiator)  

13:15 h 

Praxis 1: 
4 Ponyreiter/innen 
Grundlagen der 
Vielseitigkeit 

Julia Krajewski, Peter 
Thomsen, Bernhard Pede 

 Sitz und Einwirkung mit unterschiedlichen 
Bügellängen 

 Lösungsarbeit, Stangenarbeit, ggf. kleine 
Geländehindernisse 

 Heranführung an Geländereiten 

 Bedeutung der Rittigkeit für Geländereiten 

 Positive Auswirkung des vielseitigen 
Reitens auf Dressur und Springen 

13:50 h Interview  
Clemens Richter (Moderator) 
mit   Julia Krajewski  
und  Peter Thomsen 

 allg. reiterliche Entwicklungswege für den 
Nachwuchs 

 Bedeutung der allgemeinen körperlichen 
Fitness für den Reitsport  

 Stationen eigener reiterlicher Entwicklung 

14:00 h 

Praxis 2:  
Vielseitige 
Springausbildung, 
Geländeaufgaben kreativ 
trainieren 

Julia Krajewski, Peter 
Thomsen, Bernhard Pede 

 Möglichkeiten der Vorbereitung von 
Geländeaufgaben auf dem Springplatz 

 Abwechslung für Springpferde 

14:30 h 

 PAUSE  (mit Umbau) 
 
>Rock on Movie 
 
>Auswahl und 
Anpassung von 
Protektoren/Helmen  

Julia Krajewski, Peter 
Thomsen  
 
Clemens Richter (Turnierarzt) 

 

14:50 h 

Praxis 3: 
Bewältigung von/ 
Heranführung an 
spezielle/n 
Geländeaufgaben 

Julia Krajewski, Peter 
Thomsen, Bernhard Pede 

 Schmale Sprünge 

 Auf-/Absprünge 

 Ggf. Einsatz von Führpferden  

 Abgehen der Geländestrecke 

15:20 h Falltraining Heike Glogau  

15:35 h 
Praxis 4:  
Reiten des 
Geländeparcours 

Julia Krajewski, Peter 
Thomsen, Bernhard Pede 

 Kommentierung der Stil-Ritte durch 
Publikum/Richter (Worauf kommt es an?) 

 Unterschiedliche Herangehensweise bei 
Stil- und Zeitprüfungen (Linienführung etc.)  

 Prüfungsreiten 

16:05 h 
 
anschl. 

 

> Fragen aus dem Publikum      Julia Krajewski, Peter Thomsen 
 
> Verabschiedung                       Clemens Richter (Moderator)                            
 
> Autogrammstunde                   Julia Krajewski, Peter Thomsen  
 

 


