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BEST PRACTICE 
 
 
 
 
 

-JUGENDFREIZEIT ZU HIMMELFAHRT - 
EIN PROJEKT DER BERLINER ISLANDPFERDEFREUNDE  E. V. 

 

 
DIE JUGENDFREIZEIT IST EIN TOLLES BEISPIEL WEIL: 
 
Sie mehr bedeutet als nur Reitunterricht! Zahlreiche Aktionen mit und ohne 
Pferd, die von den Teilnehmern selbst bestimmt werden, sorgen für ein 
abwechslungsreiches Programm. So werden nicht nur die reiterlichen 
Fähigkeiten entwickelt, sondern auch soziale Kompetenzen gestärkt. Ganz 
vorne stehen der Zusammenhalt unter den Teilnehmern und die Übernahme 
von Verantwortung im Team.  
 
 

BERICHT 
 
Die Berliner Islandpferdefreunde e.V. veranstalteten ihre alljährliche 
Jugendfreizeit auf dem Hof Silfurvatn in Ahrensdorf, die sich rund um das 
Islandpferd drehte. So standen gemeinsame Aktionen, wie kochen, 
Pferdeleckerlies backen, grillen, am Lagerfeuer singen und nicht zuletzt die 
Versorgung der Pferde auf dem Programm. Bei der Ankunft wurden die 
Teilnehmer nach ihren Vorstellungen und besonderen Wünschen gefragt. Das 
Programm wurde daraufhin unter anderem durch eine Pferde-Ralley ergänzt, 
bei der die Jugendlichen in 2-er Teams Geschicklichkeitsübungen durchführten 
und Theoriefragen beantworteten.  
 
Neben allen anderen Aktionen kam das Reiten natürlich nicht zu kurz. Zweimal 
täglich schwangen sich alle in den Sattel. Vormittags beim Unterricht mit 
Marilena Heyl in der Bahn und nachmittags ging es zum Ausritt ins Gelände. 
 
 
FAZIT 
 
Die Freizeit war ein voller Erfolg, hat neue Freundschaften hervorgebracht und 
einen regen Austausch unter den Teilnehmern ermöglicht. Für das nächste Jahr 
hat sich der Verein vorgenommen das Programm durch Theoriespiele zu 
ergänzen. So können „Lernen“ und „Freizeit“ auf positive Weise miteinander 
verknüpft werden.  
 



BEST PRACTICE – JUGENDFREIZEIT HIMMELFAHRT   
 

- 2 - 

 
 
 
Fotos: Clara und Anna Stahmann) 


