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Einladung zur ordentlichen
Mitgliederversammlung

des Deutschen Kuratoriums fiir Therapeutisches
Reiten e. V. (DKThR)

Sehr geehrte Damen und Herren,

hiermit mochten wir Sie zur diesjahrigen ordentlichen Mitgliederversammlung des DKThR
im Rahmen der V. Interdisziplinaren Tagung des DKThR einladen.

Termin: Samstag, 29. Marz 2014
Uhrzeit: 16.45 Uhr — 18.30 Uhr

Ort: 50226 Frechen-Buschbell, Gold-Kraemer Stiftung, Paul-R.-Kraemer-Allee 100
(PKW-Navigation: RémerstraBe 100, 50226 Frechen)

Tagesordnung der Mitgliederversammlung des DKThR am 29. Marz 2014 in Frechen:
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Die Berichte des Vorstands, der Geschaftsfiihrerin, der Leiterin der Weiterbildung sowie der Entwurf des Leit-
bildes werden zwei Wochen vor der Mitgliederversammlung im Internet unter www.DKThR.de veréffentlicht.

Wir freuen uns, Sie am 29. Marz 2014 in Frechen begriiBen zu kdnnen.

Mit freundlichen GriiBen

Dr. Jan Holger Holtschmit
Vorsitzender des DKThR

Liebe Mitglieder und Freunde
des Deutschen Kuratoriums fiir Therapeutisches Reiten,

Ihnen allen wiinsche ich im Namen des
Vorstandes ein gutes neues Jahr!

Ich mochte Sie nicht nur zu unserer
diesjahrigen Mitgliederversammlung,
sondern auch zu unserer parallel statt-
findenden V. Interdisziplinaren Fachta-
gung einladen. In diesem Jahr sind wir
zu Gast bei der Gold-Kraemer-Stiftung
in Frechen, die auch den DBS, den
Deutschen Behindertensportverband,
beheimatet. Fiir die Einladung, dort ta-
gen zu konnen, mochte ich mich herz-
lich bedanken.

Das Programm unserer Tagung ver- Foto: Foto Kaup
spricht erneut sehr interessante The-

men mit hochkaratigen Referenten zu verschiedensten Aspekten des The-
rapeutischen Reitens. Bitte kommen Sie auch zur Mitgliederversammlung,
denn das Leitbild, tiber das wir abschlieBend mit [hnen diskutieren wollen,
stellt einen Meilenstein in der Geschichte unseres Verbandes dar. Selbst-
verstandlich spielt dabei der Begriff der Inklusion eine groBe Rolle. Die
Zukunft wird zeigen miissen, wie die Gesellschaft mit diesem richtungs-
weisenden Thema umgehen wird. Wir versuchen unsererseits, im Bereich
der Aus- und Weiterbildung unserer Fachkrafte dem Rechnung zu tragen.

Wie in den letzten Jahren auch konnen Sie sich liber die Berichte des Vor-
standes und der Geschéftsfiihrerin, der Leiterin der Weiterbildung und
auch tber den Vorschlag der Leitbildkommission zum Leithild des DKThR
auf unserer Internetseite www.dkthr.de ab Mitte Marz informieren.

Ich wiirde mich freuen, Sie in Frechen begriiBen zu kdnnen!

Dr. Jan Holger Holtschmit
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AKTUELL

DKThR-Prasenz zur MEDICA:

Fachvortrage und Tendenz zur Technologisierung in der Physiotherapie

Auf Einladung von ,Physio Deutschland”,
dem Zentralverband der Physiotherapeu-
ten/ Krankengymnasten (ZVK), prasentierte
sich das DKThR mit Corinna Wagner, Lehr-
gangsleitung Hippotherapie und Spreche-
rin der Arbeitsgruppe (AG) Hippotherapie,
auf der MEDICA in Diisseldorf. Die welt-
groBte Medizinmesse bietet interessiertem
Fachpublikum in 19 Hallen auf 305.700
Quadratmetern Gesamtflache Gelegenheit
zum fachlichen Austausch und zur Produkt-
prasentation.

Die in 2012 neu aufgelegte, vertragliche
Zusammenarbeit zwischen DKThR und ZVK
bildet die Grundlage fiir gemeinsame Pra-
sentation. Der Landesverband NRW repré-
sentierte den ZVK mit einem Stand in der
Halle der Physiotherapie/ Orthopadie Tech-
nik. Angesprochen werden dort alle Berufs-
gruppen der ambulanten und stationaren
medizinischen Versorgung sowie Patienten
und deren Angehdrige. Diesem Angebot
folgten mehr als 130.000 Besucher.

Eingebettet in die drei Messetage war das
Physiotherapie Forum mit ausgesuchten
Fachvortragen. ,Hippotherapie bei Quer-
schnittlahmung” lautete dabei der Fachbei-

trag von Corinna Wagner. Wagner arbeitet
seit mehr als zwolf Jahren mit der Berufs-
genossenschaftlichen Unfall Klinik Murnau,
dort unter anderem mit der Abteilung fiir
Wirbelsaulen- und Rickenmarksverletzte,
zusammen. In ihrem Vortrag konnte sie
die besondere Wirkung der Hippotherapie
bei Querschnittspatienten erlautern und
im Anschluss die Fragen der Zuhorer be-
antworten. Im Fokus standen Fragen zum
Hippotherapeuten und zur Finanzierbarkeit
der Therapie.

Foto: Christoph Schludecker

Insgesamt beobachtete Corinna Wagner
eine deutliche Tendenz zur Technologisie-
rung des gesamten physiotherapeutischen
Bereichs. So waren computergesteuerte
Gerdate zur Kraftmessung einzelner Mus-
keln oder ganzer Bewegungsketten eben-
so zu finden wie ein computergesteuertes
Beckenbodentraining. Eine Entwicklung,
die auch vor der Hippotherapie nicht Halt
macht und als automatisierte Hippothera-
pie in Form des ,hirob” Gerates der Firma
«Intelligent motion” vorgestellt wurde. m

DKThR-Prasenz auf der Pferd & Jagd
Netzwerke bilden und gezielt beraten

Seit 1981 findet die , Pferd & Jagd" alljahr-
lich in Hannover statt und hat sich im Laufe
der Jahre zu Europas groBter Ausstellung
flir Reiten, Jagen und Angeln entwickelt.
Der Pferdesportverband Hannover e.V.
(PSV) ist mit seinem ,Ausschuss fiir The-
rapeutisches Reiten” seit seiner Griindung
Ende der 80er auf dieser Messe vertreten
und stellt den Bereich mit Praxis und einer
Prasentation auf dem Stand des PSV Han-
nover dar.

Die Ausschussmitglieder, Vertreterinnen der
unterschiedlichen Bereiche des Therapeuti-
schen Reitens sowie die Landesbeauftragte
des DKThR in Niedersachsen, Denise Leu-
wer, prasentierten sich in diesem Jahr mit
neuen Werbematerialien und informierten

vier Tage lang die interessierten Besucher
zu Aufgaben, Aus- und Weiterbildungen
des DKThR, aber auch zu Special Olympics
Niedersachsen.

Dabei richtete sich das Besucherinteresse
auf die verschiedenen Therapiebereiche so-
wie die unterschiedlichen Anbieter in Nord-
deutschland. Der Wunsch, ,Netzwerke” zu
bilden, mehr voneinander und (ibereinander
zu wissen, um gezielt und differenziert be-
raten zu koénnen, wurde mehrfach an die
Standbesetzung herangetragen. Ein Auftrag,
dem sich die Ausschussmitglieder des PSV
Hannover e.V. gerne stellen.

Die Reiter vom Deutschen Taubblindenwerk
aus Fischbeck/Hessisch Oldendorf waren

Foto: Tina Pantel

auf dem Demonstrationszirkel taglich aktiv.
Im Forum des Paragon Verlages fand Gabi
Eickmeyer Antworten auf die Frage: , Thera-
peutisches Reiten auch fiir Kita-Kinder?" =
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AKTUELL

Herzlicher Dank fiir zahlreiche
kleine und grof3e Spenden

Vorstand und Geschaftsfiihrung des DKThR mdchten sich zu Jahresbeginn fiir die breite Unterstiitzung, langjahrige
Partnerschaften, zahlreiche Einzelspenden und natiirlich das hohe Interesse an der therapeutischen Arbeit mit dem
Pferd bedanken! Ohne sie ware die wertvolle Arbeit vor Ort undenkbar!

Glanzvoller Auftritt und groBziigige Unterstiitzung

GroB war die Freude beim Internationalen
Festhallen Reitturnier in Frankfurt: Nach
dem gelungenen Schauprogramm der
Para-Dressurreiterinnen Claudia Schmidt,
Eva-Maria Pihringer und Christina Fuchs
zusammen mit Bundestrainer Bernhard
Fliegl wurde das DKThR mit einer groBziigi-
gen Spende der Fraport AG bedacht.

Dr. Stefan Schulte, Vorsitzender des Vor-
stands der Fraport AG, Uberreichte im Bei-

sein der Turnierveranstalterin Ann Kathrin
Linsenhoff vor groBer Kulisse einen symbo-
lischen Spendenscheck in Hohe von 10.000
Euro an Rosalie Grafin von Landsberg-
Velen, stellvertretende Vorsitzende des
DKThR. Damit gehort die Fraport AG zu den
bestandigen Forderern und Begleitern des
DKThR und des Parasports — bereits zum
dritten Mal wurde das DKThR als Spenden-
empfanger im Rahmen des Festhallen Reit-
turniers ausgewahlt. =

Foto: Thomas Hellmann

Sparkasse Miinsterland Ost seit vielen Jahren ein treuer Partner

Die Sparkasse Miinsterland Ost unterstiitzt
seit vielen Jahren mit erheblichen Summen
das Therapeutische Reiten an Schulen aus
ihrem Geschaftsbereich. So konnten auch
in diesem Jahr vom Sparkassen-Vorsitzen-
den Markus Schabel (3. von rechts) die
Schulpsychologischen  Beratungsstellen
aus dem Kreis Warendorf und der Stadt
Miinster jeweils 10.000 Euro fiir das Ange-
bot der Heilpadagogischen Férderung mit
dem Pferd unter dem Aspekt der inklusiven
Beschulung entgegennehmen.

Im Kreis Warendorf kommt die Spende
zehn bis 15 Schulen zugute, in der Stadt
Munster sind es nahezu 50 Schulen, die
das Pferd schon seit vielen Jahren fest in
ihr Forderprogramm aufnehmen konn-
ten. Diese fantastische Unterstiitzung der
Sparkasse Miinsterland Ost sollte Mut
machen, bundesweit auf die Geschafts-
stellen zuzugehen, da sie in der Regel ver-
schiedene Madglichkeiten besitzen, Geld
in (iberzeugende Angebote fiir Kinder zu
investieren. m

Immer mit dabei: B. Ringbeck, Leiter des
DKThR-Projekts ,Kinder mit Pferden stark

machen”. Foto: Julia Bergmann
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German Horse Pellets spendet fiir KUF LEXA spendet 1.000 Euro
Es ist bereits gern gesehene Geste, zu den Festtagen auf Prasente fiir die Unter dem Motto ,LEXA hilft" entwickelte
Geschaftspartner zu verzichten und stattdessen eine Summe fiir karitative die Firma LEXA Tierernahrung aus Kirch-
Zwecke bereitzustellen. So entschied sich das Unternehmen German Horse heim in Schwaben eine Pferde-Leckerli-
Pellets erneut, den KinderUnterstiitzungsFonds (KUF) des DKThR mit 750 Euro Sonderedition mit der Geschmacksrichtung
zu unterstiitzen. Hagebutte/ Minze. Pro verkaufter Packung
spendet das Unternehmen 70 Cent gezielt
Llch bin mir sicher, wir handeln auch im Sinne unserer Kunden”, so die an karitative Einrichtungen. Zum Jahres-
Geschaftsfithrerin der German Horse Pellets GmbH, Kathrin Leibold. = wechsel tbergab Wolfgang Scheule erneut
einen Spendenscheck (iber 1.000 Euro zu-
gunsten des DKThR, um die , tolle Arbeit des
_/ Kuratoriums zu unterstiitzen”. m




AKTUELL

Engagierte Prasenz des DKThR auf der Hippologica in der Bundeshauptstadt

Nora Hamann und ,Final Countdown” sichern sich die Landesmeisterschaft Berlin-Brandenburg

.Ich splire eine groBe Unterstiitzung fiir unsere Sache”, dankte DKThR Landesbeauftragter Andreas Fradrich dem
Landesverband Berlin-Brandenburg, dessen Geschaftsfiihrer Peter Frohlich und seinem engagierten Team. Zum Vorjah-
resende prasentierte sich das DKThR auf dem Gemeinschaftsstand des ,Landesverbands Pferdesport Berlin-Branden-
burg” (LPBB) auf der Hippologica in Berlin. Fiir vier Tage wurde die Bundeshauptstadt zum Treffpunkt fiir Reiter und
Pferdefreunde, die sich auf der Messe informierten und bei Reitturnieren mitfieberten.

+Auffallig waren viele Nachfragen vor allem
im GroBraum Berlin nach konkreten und
qualifizierten Angeboten insbesondere in
der Heilpadagogischen Férderung mit dem
Pferd”, fasste Andreas Fradrich die Messe-
prasenz zusammen. Unterstiitzend mit vor
Ort: Die Leiterin der Weiterbildung, Beate
Tram, die zum aktuellen Weiterbildungspro-
gramm 2014 informierte und an ihrer Seite
die Lehrgangsleiterin Kristina Kramer, die als
Hippotherapeutin (DKThR) Fragen rund um
die Hippotherapie beantwortete.

Fir Schlagzeilen sorgte eine andere Aktion
im Handicap-Reiten: Nora Hamann, Lo-
kalmatadorin aus Fiirstenberg An der Ha-
vel und Vierte im erfolgreichen deutschen
Para-Dressur-Team von Herning (DK), be-
kam sehr kurzfristig ,vier neue sportliche
Beine”. lhr groBer Wallach Sambalu Salix,
mit dem die 31jahrige in Danemark in der

Kiir mit dem vierten Platz nur knapp an ei-
ner Medaille vorbei geschrammt war, fiel in
Berlin aus gesundheitlichen Griinden aus.
Somit drohten die Landesmeisterschaften
im Grade Ib zu platzen.

Doch wie es das Schicksal so wollte, hat-
te Nora zwei Wochen zuvor bei ihrer Aus-
zeichnung mit dem FN-Ehrenzeichen in Sil-
ber in Warendorf nebenher den 11jahrigen
Hannoveraner Wallach Final Countdown
angeschaut und fiir sich entdeckt — der
sympathische Dunkelfuchs konnte prompt
zwei Tage vor der Hippologica gekauft und
nach Berlin gefahren werden.

Nora Hamann, die an Spastiken und Koor-
dinationsstorungen leidet, konnte damit
nun doch am Freitag und Samstag bei den
Landesmeisterschaften Berlin-Brandenburg
im Dressurreiten mit Handicap, die im Rah-

Freute sich mit Nora Hamann Uber ,, Final

Countdown”: Rosalie Grafin von Landsberg-

Velen, stellvertretende Vorsitzende des DKThR.
Foto: Privat

men der Hippologica ausgetragen wurden,
starten — und fir sich entscheiden! ,Final
Countdown ist eine Zufallsentdeckung”,
berichtete EM-Neuling Nora Hamann, , wie
das so manchmal ist im Leben: einfach
Schicksal. Fast wére das Pferd anderweitig
verkauft worden.” m
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Wir gratulieren:

Dr. Ursula von der Leyen, MdB, wird die erste Bundesministerin der Ver-
teidigung in der Geschichte der Bundesrepublik. Seit 2012 ist die Bundes-
ministerin Ehrenmitglied des Deutschen Kuratoriums fiir Therapeutisches
Reiten. ,Die Zusammenarbeit mit Bundesministerin von der Leyen war
schon wahrend ihrer Amtszeit als Bundesministerin fiir Arbeit und Sozia-
les ausgesprochen eng und engagiert; auch mit ihrem damaligen Minis-
terbliro haben wir personlich gerne und ausgezeichnet zusammengear-
beitet, betont die DKThR-Geschaftsfiihrerin, Ina El Kobbia. ,Nun freuen
wir uns, die Ministerin in eine neue herausragende Tétigkeit begleiten zu
dirfen und driicken ihr fest die Daumen”.

Die Tatigkeit als Bundesministerin der Verteidigung erscheint im ersten
Moment weit entfernt vom DKThR-Tatigkeitsbereich, das ist jedoch tat-
sachlich nicht der Fall. Seit vielen Jahren schon ist es dem DKThR ein
besonderes Anliegen, fernab von politischen Ansichten, Kritik oder Me-
d.iensens.atic.)_nen., Unterstlitzungskonzepte fl’]r seelisch unc.i/oder korper- S s e e A e
lich beeintrachtigte Soldaten- und Soldatinnen zu entwickeln und zu Verteidigung Dr. Ursula von der Leyen die Ehren-
erméglichen. Historisch betrachtet hat das Therapeutische Reiten seine  mitgliedschaft des DKThR verliehen.

Anfange wie der Pferdesport auch im Militar. m Foto: Dietmar Reker
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Dank der Para-Reiter an Dr. Sabine Staemmler-Kienzle

Wir trauern um Professor Heipertz

Unermiidlicher Wegbereiter fiir das Therapeutische Reiten

Am 6. Oktober verstarb Prof. Dr. med. Wolfgang
Heipertz 91-jahrig in Frankfurt am Main. Ge-
meinsam mit Ehefrau Dr. Christine Heipertz-
Hengst setzte sich Professor Heipertz auch nach
seiner Emeritierung unermidlich fiir die Belan-
ge des , Therapeutischen Reitens” ein. Als sich
in den 60er Jahren die Erkenntnis durchsetzte,
dass mit den dreidimensionalen, rhythmischen Schwingungsimpulsen
des Pferderiickens die motorische Symptomatik bestimmter neurolo-
gischer und orthopadischer Erkrankungen glinstig beeinflussen lasst,
griindete er zusammen mit seiner Frau, der Sportwissenschaftlerin Dr.
Christine Heipertz-Hengst, an der Orthopadischen Universitatsklinik
Frankfurt ein Seminar fiir Therapeutisches Reiten.

Dankbar blickt das Kuratorium auf seine fachlich kompetente Unter-
stiitzung: 1972 wahlten ihn die Mitglieder des Kuratoriums fiir The-
rapeutisches Reiten, zu dessen Griindern er im Jahr 1970 zahlte, zu
ihrem Vorsitzenden — vier Jahre lang vertrat er in dieser Funktion die
Belange. Die unter seiner Federfiihrung erarbeiteten Grundsatze fiir
das Therapeutische Reiten und dort insbesondere die Definition der
Hippotherapie als Krankengymnastik sind sein Verdienst.

Geboren am 22. Mai 1922 in Neu-Strelitz (Mecklenburg) als Sohn
des dortigen Biirgermeisters und mecklenburgischen Staatsrates
Dr. jur. Otto Heipertz, studierte Wolfgang Heipertz Medizin in Halle
und Tiibingen. Nur 18-jahrig bestand er das Physikum, doch der
Wehrdienst und sein Einsatz als Sanitatssoldat sollten zunachst
die Studien unterbrechen. 1945 schloss er mit den Staatsexamen
in Berlin ab und legte so zugleich den Grundstein fir eine bei-
spielhaft engagierte medizinische Karriere. Nach seiner Habilita-
tion 1962 wurde er Chefarzt der berufsgenossenschaftlichen Un-
fallklinik in Tibingen und 1969 auf den Lehrstuhl fiir Orthopadie
an der Johann Wolfgang Goethe-Universitat in Frankfurt am Main
berufen. Dort leitete er bis zum Jahre 1990 die Orthopadische
Universitatsklinik der Stiftung Friedrichsheim. Nach seiner Eme-
ritierung 1990 war er fiir mehrere Reha-Kliniken beratend tatig
und griindete die ,Akademie fiir Kurortwissenschaft und Rehabi-
litationsmedizin Bad Elster”.

Seine wissenschaftlich-publizistische Tatigkeit umfasst 170 Verof-
fentlichungen; untern anderem das Lehrbuch fiir Krankengymnastik
und die ,Sportmedizin“-Werke, die in vielen Auflagen und Spra-
chen erschienen sind. =

Zum Jahreswechsel gab Dr. Sabine Sta-
emmler-Kienzle ihr Amt als Mannschafts-
arztin der deutschen Para-Dressurreiter
ab. Elf Jahre lang hat sie das Team auf
den groBen internationalen Champio-
naten begleitet. Hohepunkte waren die
Paralympics in Hongkong 2008 und die
Weltreiterspiele in Kentucky 2010. Zuletzt
war sie bei den Europameisterschaften in
Danemark 2013 im Einsatz. Im Rahmen
des Championatshalles des DOKR im No-

vember des Vorjahres Uberreichten ihr die
Aktiven, ihre Teamkollegen und Wegbe-
gleiter einen mit Unterschriften gravier-
ten Silberteller als kleines Dankeschdn
und als Erinnerung. Dr. Sabine Staemmler-
Kienzle wird uns allen nicht nur als sehr
kompetente Teamarztin, sondern auch als
unermidliche Helferin und Ratgeberin in
Erinnerung bleiben. lhre Aufgabe als in-
ternationale Klassifiziererin der FEI wird
sie weiterhin ausiiben. =

Dr. Sabine Staemmler-Kienzle Foto: Foto Kaup

Dr. Stefan Sevenich neuer Mannschaftsarzt der Para-Dressur Reiter

Seit Jahresbeginn ist der Koblenzer Or-
thopade und Osteopath neues Mitglied
im Beirat Para-Equestrian des Deutschen
Olympiade-Komitees fiir Reiterei (DOKR).
Zum Jahreswechsel trat der 45jéhrige
die Nachfolge von Dr. Sabine Staemmler-
Kienzle (65) aus Koln an.

Stefan Sevenich sammelte nach seinem
Medizinstudium in Aachen und Mainz zu-

nachst Erfahrungen in der Unfallchirurgie.
Nach der Approbation arbeitete er als As-
sistenzarzt, spater als Facharzt und Ober-
arzt in der Orthopadie des Briiderkranken-
hauses Koblenz. Im Jahr 2000 lieB er sich
mit einer eigenen orthopadischen Praxis
in Montabaur nieder und erwarb 2004
ein Diplom in osteopathischer Medizin.
In seiner Freizeit ist der Familienvater als
Dressurreiter und Mountainbiker aktiv. =

Foto: Privat

Dr. Stefan Sevenich
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V. Interdisziplinare Fachtagung

Therapeutisches Reiten in der inklusiven Gesellschaft: Wert, Anerkennung und Zukunftsrichtung

der Methode Therapeutisches Reiten

Mit dieser Tagung nimmt das Deutsche Kuratorium fiir Therapeu-
tisches Reiten in Kooperation mit der Gold-Kraemer-Stiftung das
Thema Inklusion und dessen Auswirkungen fiir die Methode The-
rapeutisches Reiten unter die Lupe.

Das DKThR ist der erste Fachverband auf diesem Gebiet, der sich
intensiv der Inklusion widmet.

Seit 2009 gilt die UN-Konvention fiir Menschen mit Behinderungen
in Deutschland. Ihr Leitgedanke ist die Inklusion. In 2011 veréffent-
lichte die Bundesregierung den Nationalen Aktionsplan (NAP). Er
stellt einen MaBnahmenkatalog zur Einfihrung und schrittweisen
Umsetzung der Inklusion in unserer Gesellschaft dar und macht
dabei deutlich, dass sich die Inklusion in allen Lebens- und Rechts-
bereichen auswirkt. Inklusion setzt einen Entwicklungsprozess in
Gang, der Chance und Herausforderung zugleich bedeutet. Die In-
klusion hat dabei bei gesamtgesellschaftlicher Betrachtung nahe-
zu ebenso viele Beflirworter wie Kritiker. All diese Facetten sollen
gemeinsam mit Experten auf der V. Interdisziplinaren Fachtagung
herausgearbeitet und diskutiert werden.

Dabei geht es vor allem darum, handfeste Maoglichkeiten fiir
diejenigen, die sich im Therapeutischen Reiten engagieren und
darin arbeiten, aufzuzeigen. Dazu gehdren Themenbereiche wie
die gleichzeitige Arbeit mit Menschen mit und ohne besonderen
Forderbedarf oder Behinderung. Stichworter hierbei sind: Arbeit
mit heterogenen Gruppen, Pravention, Rehabilitation und Ge-
sundheitsforderungen fiir Menschen mit Behinderungen sowie
leistungsorientiertes Arbeiten im Sport mit Menschen mit Behin-
derungen.

Ebenso wichtig ist die rechtliche Einordnung des Therapeuti-
schen Reitens, damit Therapeuten friihzeitig wissen, wo Risiken
und Chancen ihrer Arbeit auch in Zukunft liegen.

Ein weiterer wesentlicher Ansatz der Tagung ist die interdiszi-
plindre Betrachtung aller Themengebiete, dazu gehort auch der
Blick in andere Lander und in andere verwandte Fachbereiche
und Sportarten. =

Hiermit melde ich mich verbindlich zur V. Interdisziplindren Fachtagung in Frechen an:

Telefon, E-Mail
SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige das DKThR e. V., Zahlungen von meinem Konte mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von dem DKThR e. V. auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzulosen. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.

Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Datum, Unterschrift

Therapeutisches Reiten 1 /2014

AGENDA

Samstag 29. Marz 2014
Registrierung: 09.30-10.30 Uhr
Beginn: 10.30 Uhr, BegriiBung durch Stiftung und DKThR

10.45 Uhr  Inklusion — eine Standortbestimmung
Prof. Dr. Gudrun Wansing, Universitat Kassel,
Professorin fiir Behinderung und Inklusion

11.30 Uhr  Inklusion durch Bewegung und Sport
Dr. Volker Anneken, Forschungsinstitut fir Inklusion
durch Bewegung und Sport, Frechen

12.00 Uhr  Inklusive Reitpadagogik- Hippolini
Jeannette Wilke, Leiterin des Hippolini-Instituts,
Primar-Padagogin, psych. Beraterin ALH

12.40 Uhr  Podiumsdiskussion

13.00 Uhr  Mittagspause/Mittagessen
(Wahrend der Mittagspause besteht die Mdglichkeit
der Besichtigung des Stiftungsgelandes, max. 20
Minuten)

14.00 Uhr  Talentscouting im Therapeutischen Reiten fiir
den Para-Reitsport
Ulrich Nickel, Vorstandsmitglied des DKThR

14.15 Uhr* Chancen und Herausforderungen fiir den Sport
zurTeilhabevonMenschenmitBehinderunginPréavention
und Rehabilitation
Dr. Vera Jaron, Deutscher Behindertensportverband
(DBS)

15.05 Uhr* Praxisdemonstration in der Halle (1):
Ohne Grenzen: leistungsorientiertes
Voltigieren fiir Menschen mit Behinderung
Inga Nelle, Diplomsportlehrerin, Pferdesport- und
Reittherapie- Zentrum der Gold-Kraemer-Stiftung.

15.40 Uhr* Hippotherapy the American Way
Bonnie Cunningham, ehem. Prasidentin der
American Hippotherapy Association (AHA)

16.30 Uhr  Kaffeepause

16.45 Uhr  Mitgliederversammlung des DKThR
-18.30 Uhr  (Nur fiir Mitglieder)

16.45 Uhr  Besichtigung des Stiftungsgeléandes

-17.00 Uhr  (Firr Nicht-Mitglieder)

17.00 Uhr  Vorstellung des DKThR-Projekts: , Kinder

-17.45 Uhr  mit Pferden stark machen”
Dr. Elke Haberer, Universitat Osnabrick, Lehrstuhl
Professor Dr. Renate Zimmer (Fiir Nicht-Mitglieder.
Fur Mitglieder kann auf Wunsch die Projektdarstel-
lung nachgeholt werden)

19.15 Uhr  Gemeinsames Abendessen und Austausch

Auf der Tagung besteht die Mdglichkeit, sich an einem
Stand tiber den kommenden Weltkongress 2015 in Taiwan
zu informieren. Des Weiteren besteht die Mdoglichkeit,
Fachliteratur zu erwerben (DKThR) und Infomaterial zum
DBS sowie zurGold-Kraemer Stiftung zu erhalten.

INTERDISZIPLINARE TAGUNG

Sonntag 30. Marz 2014

09.00 Uhr
-10.00 Uhr*

10.10 Uhr
-11.10 Uhr*

10.10 Uhr
-11.25 Uhr*

11.30 Uhr

11.45 Uhr
-12.45 Uhr

12.50 Uhr
-13.20 Uhr

13.20 Uhr
-13.50 Uhr

13.50 Uhr
-14.10 Uhr
14.15 Uhr
-15.45 Uhr

Praxisdemonstration in der Halle (2):

Pferde im Therapeutischen Reiten:

Eignung, Ausbildung und Training

Claudia Pauel, Dipl. Sozialpadagogin, Trainer A
Reiten, Trainer B Voltigieren, systemische Familien-
therapeutin, Leiterin des Zentrums fiir Therapeu-
tisches Reiten e.V. (K6In), Reit- und Voltigierpad-
agogin (DKThR), Lehrbeauftragte des DKThR und
Imke Urmoneit, Dipl. Sozialpadagogin, systemische
Familientherapeutin, Reit- und Voltigierpddagogin
(DKThR). Autorin des Fachbuchs , Pferdegestiitzte
systemische Padagogik”, Ernst Reinhardt-Verlag
Praxisorientierte Fragen und Antworten zur
rechtlichen Einordnung der Methode
Therapeutisches Reiten, inshesondere bei der
Umsatzsteuer

Prof. Dr. Rainer Hittemann, Universitat Bonn,
Geschaftsfiihrender Direktor des Instituts flir
Steuerrecht

Vortrag und Praxisdemonstration in Halle (3):
Vortrag: Hippotherapie in der Behandlung von
Riickenschmerzen

Sanna Mattila Rautiainen, Physiotherapeutin,
Hippotherapeutin, Ausbildung in der Sportmedizin
(Finnland)

Praxisdemonstration; Das Tempo macht’s! Stu-
die zum richtigen Schritttempo

Uta Adorf, Physiotherapeutin, Hippotherapeutin
(DKThR), Trainer C Leistungssport, Lehrbeauftragte
des DKThR

Kaffeepause

Wie nehmen wir teil am Leistungsrecht, z. B.
Eingliederungshilfe und weitere Leistungen
des Sozialgesetzbuches

Dr. Harry Fuchs, Dipl. Verwaltungswirt, Sachver-
standiger, Berater der Beauftragten der Bundes-
regierung fiir die Belange von Menschen mit
Behinderungen

Reitsport von Menschen mit geistiger
Behinderung am Beispiel Special Olympics
Uta Deutschlander, Geschaftsfiihrerin der Alexianer
Werkstatten, Koordinatorin fiir den Reitsport bei
Special Olympics Deutschland
FuBballleistungszentrum fiir Menschen mit
geistiger Behinderung - ein innovatives
Konzept der Gold-Kraemer-Stiftung

Willi Breuer & Malte Strahlendorf, Gold-Kraemer-
Stiftung, Frechen

Podiumsdiskussion

Mittagessen, Kaffee und Ausklang mit
Impressionen zum kommenden HETI
(Federation of Horses in Education and
TherapylInternational)-Weltkongress in Taiwan.

(* ca.5 Minuten Ubergang von den Raumlichkeiten zur Reithalle)
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Sport- und Therapieangebote
mit dem Pferd im Sinne der Inklusion

A Gold-Kraemer-Stiftung
Wir Menschen gemeinsam

Das Pferdesport- und Reittherapie- Zentrum (PRZ)
der Gold-Kraemer-Stiftung hat seinen Betrieb aufgenommen

Die Reitanlage liegt vor den Toren Kdlns, weithin sichtbar von der A4 — in Fahrtrichtung Kéln linke Hand kurz nach der
Raststatte Frechen. Zwei Stallgebaude flankieren die groBe Reithalle auf einem weitlaufigen Grundstiick zwischen
den Feldern. Auf den Weiden grasen die Pferde und der fast voll belegte Parkplatz lasst auf regen Betrieb schlieBen.
Nach mehreren Jahren Planungs- und Bauzeit konnte zum 1. Januar dieses Jahres das durch die Zentrum fiir Bewe-
gung und Sport gGmbH unter der Leitung von den Geschaftsfiihrern Markus Mehren und Dr. Volker Anneken betriebe-
ne ,Pferdesport- und Reittherapie- Zentrum” (PRZ) der Gold- Kraemer-Stiftung seine Aktivitaten aufnehmen.

Hintergrund dieses Engagements fiir die Arbeit mit Pferden sind
nicht zuletzt die Eheleute Kraemer als Griinder der Gold-Kraemer-
Stiftung selbst. Sie waren dem Pferdesport eng verbunden und
haben schon friih den groBen sozialen und emotionalen Wert der
Pferde als Partner des Menschen erkannt. In ihrer privaten Reithal-
le haben sie daher bereits zu Lebzeiten Menschen mit und ohne
Behinderung die Mdglichkeit des Pferdesportes und des Therapeu-
tischen Reitens ermdglicht.

Die gemeinniitzige Gold-Kraemer-Stiftung mit dem heutigen
Vorstandsvorsitzenden Johannes Ruland wurde von den Eheleu-
ten Kraemer 1972 ins Leben gerufen mit dem Zweck der Forde-
rung von Menschen mit geistigen und korperlichen Behinderun-
gen sowie armer alter und kranker Menschen. Auch nach dem
Tod der Eheleute 2006 und 2007 wird das karitative und soziale
Engagement durch die Stiftung weitergefiihrt und vor dem Hin-
tergrund der gesellschaftlichen Herausforderung der Inklusion
intensiviert.

Das PRZ stellt dabei fiir die Stiftung einen zentralen Anker zur
Umsetzung des Stiftungszwecks dar: Angebote fiir Menschen mit
und ohne Behinderung zu ermdglichen, die konzeptionell inklusiv
ausgerichtet sind und dadurch die Inklusion und Teilhabe von Men-
schen mit Behinderungen durch den Pferdesport und die therapeu-
tischen Angebote mit dem Pferd unterstiitzen.

Die Anlage

Der erste Schritt zur Umsetzung des PRZ auf dem Gelande der
Stiftung wurde bereits 2008 mit der Renovierung der privaten
Reithalle getan. So entstand als Herzstlick der Anlage eine hel-
le freundliche Halle mit Tribline, die auch als Veranstaltungshalle
genutzt werden kann. Die bisherigen Stallungen wurden in ein
offentliches Bistro umgebaut, das alte Bauernhaus renoviert und
in Biiro- und Wohnraum fiir Menschen mit und ohne Behinderung
umgebaut.

Die zweite Reithalle wurde neu erbaut und grenzt an den Schul-
stall sowie den Privat- und Lehrgangsstall. Der Schulstall ist
mit 18 geraumigen Paddockboxen, zwei Sattelkammern, zwei
Waschplatzen, zwei Solarien und einer Gruppenauslaufhaltung
mit Sandpaddock und Weidezugang ausgestattet. Der Privat- und
Lehrgangsstall ist mit den 13 Paddockboxen, dem Waschplatz und
der Sattelkammer konzipiert. Der AuBensandplatz, eine Fiihranla-
ge, zwei Sandbahnen und ganzjahriger Weidegang bieten dariiber
hinaus gute Mdglichkeiten fiir effiziente und gesunderhaltende
Pferdearbeit.

Neben den Schulpferden sind auch private Einstaller auf der Anlage
willkommen. Dabei fiihlen sich besonders Reiter angesprochen, die
sich aufgrund ihrer besonderen Affinitat zu den Inhalten des The-
rapeutischen Reitens und zum inklusiven Pferdesport das PRZ fiir
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ihr Pferd aussuchen. Gerade auch Pferdebesitzer mit Beeintrachti-
gung finden hier hervorragende Rahmenbedingungen, ihren Sport
auszuiiben.

Samtliche Zugange und Raumlichkeiten des PRZ sind unter mo-
dernsten Bedingungen barrierefrei gebaut und er6ffnen auch
Menschen mit schweren korperlichen Beeintrachtigungen oder
Sehschadigung die Méglichkeiten zum Reitsport.

Die Pferde im PRZ

Insgesamt 15 von geplanten 24 Schulpferden sind in die groBzigi-
gen Paddockboxen des Schulstalls eingezogen. Neben den Pferden
der Zentrum fiir Bewegung und Sport gGmbH wird auch mit den
Pferden des auf dem Gelande anséssigen und seit Jahren mit der
Stiftung kooperierenden PSV Zum Alten Romer e.V. gearbeitet. Nicht
zuletzt aus dieser etablierten und langjahrigen Zusammenarbeit
konnte mit der PSV Geschaftsfiihrerin Inga Nelle eine Betriebsleite-
rin fiir das stiftungseigene PRZ gewonnen werden, die neben ihrer
Fachlichkeit auch den Gedanken der Eheleute Kraemer weiterlebt.

Von 1,30 bis 1,86 Metern StockmaB, vom Feld-Wald- und Wiesen-
pony iiber das Dressurpferd der Klasse L bis zum Voltigierturnier-
pferd der Klasse S sind ganz unterschiedliche Pferde vertreten: Haf-
linger, Fjordpferd, Westfale, Hannoveraner, Tinker oder Deutsches
Warmblut. Alle Pferde sind vielfaltig im Voltigieren, im Reiten und
der Heilpadagogischen Forderung ausgebildet und zeigen ihre
Starken in unterschiedlichen Schwerpunkten. So springt beispiels-
weise das Hippotherapiepferd gerne einen kompletten Parcours im
Reitunterricht und das Voltigierturnierpferd der Klasse M ** freut
sich auf die Heilpadagogische Einzelférderung zum Ausgleich. Fiir
das richtige Futter und die Gesundheit der Pferde ist die Pferdewir-
tin Ines Klophaus zustandig.

Abwechslung in Arbeit und Freizeit

Im PRZ werden alle Pferde nach festgelegten Trainingsplanen ge-
arbeitet und Korrektur geritten. Die von der Trainerin Inklusiver
Pferdesport Daniela Schwenck entworfenen Programme fiir die
Therapie- und Turnierpferde beinhalten neben der wochentlichen
dressurmaBigen Arbeit unter dem Sattel und an der einfachen
Longe, sowie an der Doppellonge auch abwechslungsreiches
Training rund um die zwei Reithallen. Das Koordinationstraining
findet im Trailparcours und bei der Bodenarbeit statt. Hier lernen
die Pferde Konzentration, Gehorsam und — ganz wichtig — Gelas-
senheit fiir den Einsatz in Therapie und Sport.

-
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Die ndtige Kraft trainiert sich in der Wellenbahn. Durch Klettern
in unterschiedlichen Gangarten balancieren sich die Pferde besser
aus und entwickeln mehr Schubkraft aus der Hinterhand. Fiir das
allgemeine Konditionstraining ist die 500 Meter lange Galoppbahn
ein hilfreiches Trainingsmittel. Kurze oder langere Galoppreprisen
im Wechsel dienen, neben der Entwicklung von Ausdauer auch der
Verbesserung der Ermldungsresistenz. Die Fiihranlage dient der
Vorbereitung auf das Training, der Rekonvaleszenz oder dem Basis-
training der Pferde. Nicht zuletzt sind die mehr als 200 Meter lange
Schrittsandbahn und der Ausritt um die nah gelegenen Felder eine
gute Mdglichkeit zur Entspannung beim Pferd. Diese Arbeit sichert
die Gesundheit der Schulpferde und ist damit ein Garant fiir ausge-
glichene und zuverlassige Sport- und Therapiepartner.

Breites Portfolio

Die Angebote des PRZ spiegeln ein breites Spektrum wider. Immer
steht dabei der Umgang mit dem Pferd vor dem Hintergrund der in-
dividuellen Interessen und Bediirfnisse der Kinder, Jugendlichen und
Erwachsenen mit und ohne Behinderung im Mittelpunkt. In samtli-
chen therapeutischen und sportorientierten Angeboten im PRZ wird
das gemeinsame Lernen, die emotionale Interaktion mit dem Pferd
und die Wertschatzung des Pferdes groB3 geschrieben.

Therapie: Neben der Hippotherapie als fester Bestandteil des
Therapeutischen Reitens, bietet das PRZ alle Bereiche der Heilpa-
dagogischen Forderung mit dem Pferd an. Die verantwortlichen
Teammitglieder im Bereich Therapeutisches Reiten Randi Regener
und Désirée Frerich werden das Angebot weiterentwickeln und
aufbauen. Die therapeutische und ganzheitliche Férderung in spe-
ziellen Kursen wird bediirfnisorientiert und individuell ausgerichtet.
Dabei wird das Ziel einer méglichst selbstbestimmten Teilhabe am
Pferdesport gegebenenfalls auch auBerhalb des therapeutischen
Settings im inklusiven Sinne verfolgt. Aktuell nutzen bereits acht
Forderschulen die Férderung mit dem Pferd im PRZ.

Inklusiver Reit- und Voltigiersport: Vor dem Hintergrund einer inklusi-
ven Ausrichtung der Reit- und Voltigierangebote bietet das PRZ Még-
lichkeiten, mehr Menschen mit Behinderung iiber den Sport oder die
Therapie mit dem Pferd auf einer Reitanlage zusammenzubringen.

In Abhéngigkeit der individuellen Wiinsche und Voraussetzungen
von Teilnehmern verfolgen die Kurse dabei immer einen inklusiven
Ansatz, so dass der Basissport fiir Jedermann Menschen mit und
ohne Behinderung zusammenfiihrt.
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So sollen aus den Einfiihrungskursen fiir das Berufs-
forderungswerk Diiren, einer Bildungseinrichtung fir
erwachsene Menschen mit Sehschadigung und den
Schnupperkursen fiir Bewohner mit geistiger Behinde-
rung der stiftungseigenen Paul-Kraemer-Haus gGmbH
auch Pferdesportler fiir die Basissportgruppen gewonnen
werden. Damit ermdglichen diese Angebote den Einstieg
fir Menschen mit Behinderungen in den regelmaBigen
und selbstbestimmten Pferdesport.

Leistungsbezogener Sport: Aufgrund der Rahmenbe-
dingungen auf der Anlage werden gemeinsam mit dem
DKThR, der FN und den fiir den Sport von Menschen mit
Behinderung verantwortlichen Sportverbanden auch Per-
spektiven und Mdglichkeiten fiir den Wettkampf- und
Turniersport geboten. Hier bringen die fiinf Leistungs-
sportgruppen des PSV fiir den Bereich des Voltigiersports
bereits Erfahrungen bis in die hdchste Leistungsklasse
mit. Diese Turniererfahrungen gilt es, fiir den Bereich des
Para-Reitsports aufzubauen und zu etablieren.

PRZ wird anerkannte Einrichtung des DKThR. Es freuen sich Betriebsleiterin Inga

Ein innovativer Ansatz in diesem Bereich hat sich aus
einem therapeutischen Angebot des PSV Zum Alten R6-
mer e.V. entwickelt: eine wettkampforientierte Voltigiergruppe der
Paul-Kraemer-Schule. Die Schiiler mit Forderschwerpunkt geistige
Entwicklung haben, unterstiitzt durch die Schule, unter Leitung von
Inga Nelle ganz bewusst den Wunsch einer ,, leistungssportlich ori-
entierten” Gruppe formuliert. Vom 19.05 bis 23.05.2014 nimmt die
Gruppe als vorlaufiges Highlight ihrer sportlichen Laufbahn an den
Special Olympics National Games in Diisseldorf teil.

Das Engagement im Paralympischen Reitsport wurde Ende 2013 im
Rahmen eines Workshops auf den Weg gebracht. Unter Beteiligung
von Experten der Sportverbande im Reitsport und Paralympischen
Sport (u.a. DKThR) wurden Voraussetzungen und Ziele zur Schaffung
von Strukturen diskutiert, um den Aufbau als Stiitzpunkt im Parareit-

Das Team des PRZ freut sich, die Anlage der Gold-Kra-
emer-Stiftung auf der V. Interdisziplinaren Fachtagung des
DKThR am 29. und 30. Marz prasentieren zu diirfen. Die
Tagung wird gemeinsam vom DKThR und der Gold-Kra-
emer-Stiftung ausgerichtet.

Nelle und die Geschaftsfiihrung mit Markus Mehren und Dr. Volker Anneken.

sport voranzutreiben. Ein Dank geht an dieser Stelle an den Einsatz
von Staatsminister a.D. Harry Kurt Voigtsberger, der als erfahrener
Reitsportler den Entwicklungsprozess des PRZ im vergangenen Jahr
beratend fiir die Stiftung begleitet hat und auch diesen Workshop
initiierte.

Wissenschaftliche Begleitung: Durch die enge Verbindung und raum-
liche Nahe zum Forschungsinstitut fir Inklusion durch Bewegung
und Sport, einem An-Institut der Deutschen Sporthochschule Kéln
in Tragerschaft der Gold-Kraemer-Stiftung, der Sporthochschule K6ln
und der Lebenshilfe NRW ist eine begleitende und kontinuierlichen
wissenschaftliche Evaluation der Pferdesport- und Therapieangebote
im PRZ maglich.

Fort- und Weiterbildung: Nicht zuletzt bietet sich das PRZ gerne als
Einrichtung fiir Lehrgange, Turniere und Veranstaltungen zum Thema
Pferdesport und Therapeutisches Reiten an. Dabei wird auch die be-
reits gute Zusammenarbeit mit dem DKThR intensiviert werden. Eine
erste gemeinsame Veranstaltung findet am 29. und 30. Marz im PRZ
in Frechen statt: Das DKThR veranstaltet dann gemeinsam mit der
Gold-Kraemer-Stiftung seine Interdisziplinare Fachtagung. =
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Alle Fotos: Gold-Kraemer-Stiftung

INTERDISZIPLINARE TAGUNG

Interview mit Dr. Volker Anneken, Geschéftsfiithrer des Forschungsinstituts

fiir Inklusion durch Bewegung und Sport

Gegriindet wurde das Forschungsinstitut 2008 als
eingetragener Verein. In 2009 nahm es seine Tatig-
keit mit Ihnen als Geschéftsfiihrer auf. Seit 2010 ist
das FIBS eine gemeinniitzige Gesellschaft, an der
die Sporthochschule Kéln, die Lebenshilfe NRW und
die Gold-Kraemer-Stiftung beteiligt sind. Bitte stel-
len Sie Ihr Forschungsinstitut in einigen Satzen vor.
Unser Institut setzt sich vor dem Hintergrund der Herausforde-
rungen der UN-Behindertenrechtskonvention mit den komplexen
Fragen der Auswirkungen guter Mobilitat, mehr kérperlicher
Aktivitat und regelméaBiger sportlicher Aktivitat von Menschen mit
Behinderungen im Kontext von Teilhabe und Inklusion ausein-
ander. Neben diesen Studien zu den Effekten bei verschiedenen
Zielgruppen mit Behinderungen, analysiert unser zehnkopfiges
Team auch strukturelle Hintergriinde und mdgliche Weiterent-
wicklungen von Bewegungs- und Sportangeboten im Bereich

der gesellschaftlichen Systeme Sport, Rehabilitation, Schule und
Pravention. In den Projekten setzen wir sehr stark auf die koope-
rative Zusammenarbeit mit Sport-, Selbsthilfe- oder sonstigen
Interessenverbanden.

In 2013 wurden das moderne Pferdesport- und
Reittherapiezentrum der Gold-Kraemer Stiftung
fertiggestellt. Die Einrichtung ist jiingst anerkannte
Einrichtung des DKThR geworden. Welche Verbin-
dung besteht zwischen dem Pferdesport- und The-
rapiezentrum (PRZ) und dem Forschungsinstitut?
Das FIBS wird die Angebote und Entwicklungen der Teilneh-

mer im PRZ wissenschaftlich begleiten. Dabei werden wir ganz
besonders teilhabebezogene Fragen untersuchen: Wie wirken sich
Therapeutisches Reiten aber auch inklusive Gruppenangebote im
Pferdesport oder die Heilpadagogische Férderung mit dem Pferd
auf die soziale Teilhabe der Kinder, Jugendlichen und erwachsenen
Menschen mit Behinderungen aus? Ich sehe hier auch gute Mog-
lichkeiten, innovative Ansatze in Therapie und Sport zu erproben
und wissenschaftlich zu hinterfragen.

Die Gold-Kraemer-Stiftung kooperiert seit einigen
Jahren eng mit dem Deutschen Kuratorium fiir
Therapeutisches Reiten. Insgesamt vier Projekte
sind Teil der Kooperation. Welchen Stellenwert hat
das Therapeutische Reiten auf dem Gebiet Ihres
Forschungsbereichs der Inklusion?

Meines Wissens existieren noch keine fundierten Forschungs-
vorhaben, die explizit der Frage nachgehen, was das Therapeu-
tische Reiten zur Inklusion von Menschen mit Behinderungen
beitragen kann. Das ,inklusive” Potential gilt es daher in den
nachsten Jahren herauszuarbeiten und wissenschaftlich zu
untermauern. Und ich glaube, dass das Potential groB sein
kann, wenn die Schnittstelle Therapie und Sport stark in den
Blickpunkt geriickt wird.

Dr. Volker Anneken, Geschéfts-
flihrer des Forschungsinstituts
fir Inklusion durch Bewegung
und Sport

Bei differenzierter Betrachtung ist Therapeutisches
Reiten kein Sport, mit Ausnahme des Reitsports fiir
Menschen mit Behinderung als Breiten- und Leis-
tungssport. Wo liegen die Chancen fiir das Thera-
peutische Reiten in der inklusiven Gesellschaft?

In jeder Sekunde auf, neben und mit dem Pferd wird die Sen-
sorik, Motorik, Emotion und auch die Kognition der Teilnehmer
gefordert. Dadurch werden funktionelle Fahigkeiten gefordert, die
dazu fihren konnen, selbstbestimmter und umfassender an der
Gesellschaft teilhaben zu kdnnen. Hier wirkt das Therapeutische
Reiten ebenso wie andere Bewegungsformen und ermdglicht
dadurch eine bessere Ausgangsbasis zur Teilhabe. Aber ganz
besonders wichtig ist die gemeinsame Arbeit von Mensch und
Pferd: Beziehung und Kommunikation als zentrale Elemente in der
sozialen Teilhabe werden positiv beeinflusst.

Also: Therapeutisches Reiten kann stark machen fiir selbstbe-
stimmtes Handeln und ermdglicht dadurch mehr Teilhabe. In wel-
cher Form und in welchem Umfang gilt es noch zu untersuchen.

Wo sehen Sie das Therapeutische Reiten und mit
ihm den Pferdesport derzeit im Verhaltnis zu ande-
ren Sportarten?

Es ist nicht zu vergleichen mit Sportarten wie FuBball oder Tisch-
tennis — es ist ein anderer Aufwand und ein anderer Zugang. Sie
konnen nicht mal so eben um die Ecke gehen und Reiten. Aber
von diesen Sportarten gibt es viele — beispielsweise im Wasser-
oder Wintersport. Auch dort ist ein systematischer Strukturaufbau
ein steiniger Weg, da die Aktivenzahl nicht so grof3 ist. Wenn ich
jedoch sehe, wie viele Kinder und Jugendliche im Therapeutischen
Reiten mit dem Pferd in den ersten Kontakt kommen, ist doch
eigentlich fiir den Pferdesport eine groBe Gruppe an potentiellen
Sportlern vorhanden, die man fiir den systematischen Aufbau
einer Sportart vom Freizeit- und Basissport bis hin zum Leistungs-
sport in den verschiedenen Grades bendtigt. m
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Special Olympics Deutschland:
klares Bekenntnis zur Inklusion

Die Mitgliederversammlung von Special Olympics Deutschland verabschiedete am 9. November des Vorjahres im Frank-
furter Romer einstimmig den Strategieplan fiir die Folgejahre bis 2017. Darin bekennt sich SOD klar zur Inklusion.

,Der Strategieplan tragt den Geist der Inklusion. Der offentliche Diskurs um dieses Thema hat in den letzten beiden
Jahren deutlich an Fahrt aufgenommen und unser Verband hat sich als kompetenter Ansprechpartner fiir Inklusion im
und durch den Sport positioniert”, so SOD-Prasident Gernot Mittler. , Diese Kompetenz wollen wir in den kommenden
Jahren weiter auspragen. In unserem Strategieplan haben wir, ausgehend von den Kernbotschaften von Special Olym-
pics, unser Selbstverstandnis, unsere Kompetenzen, die tibergreifenden strategischen Verbandsziele einschlieBlich der
Voraussetzungen zu ihrer Umsetzung bis hin zu den konkreten Handlungsfeldern beschrieben.”

Die Leitidee von Special Olympics spiegelt sich auch im Eid der Athleten wider. , Lasst mich gewinnen! Doch wenn ich
nicht gewinnen kann, lasst mich mutig mein Bestes geben!" Auch jene, die aufgrund ihrer Behinderung keine Sport-
art erlernen konnen, haben durch das Wettbewerbsfreie Angebot (WBFA) die Mdglichkeit, sich in einem Wettbewerb
sportlich zu beweisen und eine Urkunde fiir ihre Leistung zu bekommen. So kénnen sich alle Interessenten an Natio-
nalen oder Regionalen Spielen aktiv beteiligen, dabei kdnnen die Spiele eine ideale Begegnungsstétte von Menschen
mit und ohne Behinderungen sein.

Bei den Special Olympics wird Teamgeist erlebbar
Im Interview: Uta Deutschlander, Leiterin Fachausschuss Sport und Koordinatorin
Reiten bei Special Olympics Deutschland (SOD)

Uta Deutschlander ist die Koordinatorin fiir die Sportart Reiten bei Special Olympics Deutschland. Die Leiterin des
Fachausschusses Sport vertritt zudem als Sprecherin die Verantwortlichen der 26 Sportarten. Beruflich ist sie als Refe-
rentin der Geschéftsfiihrung der Alexianer GmbH Miinster tétig, die weitestgehend Einrichtungen im Gesundheitswe-
sen und in der Behindertenhilfe betreibt und auBerdem Geschéftsfiihrerin der
Integrationsunternehmen der Alexianer in Miinster mit vier Betriebsstatten.

Wie sind Sie zum Reiten gekommen und was fasziniert Sie

an dieser Sportart?

Ich reite schon seit meiner Kindheit, wollte das immer machen, gegen den Willen
meiner Eltern. Ich war sicherlich so ein typisches Madchen, und Pferde haben mich
begeistert. Spater hat mich die Ausbildung gerade von jungen Pferden fasziniert. Es
ist schon ein schénes Gefiihl, zu spiiren, was man mit dem tierischen Partner errei-
chen kann und was der Partner so fiir einen tut.

Was ist fiir Sie das Besondere an Special Olympics?

Reiten ist ja ein sehr elitdrer Sport — bei SOD habe ich kennengelernt, dass Reiter
sich auch fiir andere freuen kénnen und nicht nur die eigene Leistung zahlt. Dieser
Teamgeist fehlt oft im Regelsport. Besonders beeindruckt hat mich daher bei den
Weltspielen 2007 in Shanghai, dass ein Sportler seine Goldmedaille gegen eine

Schleife, die es fiir die Platze Vier bis Acht gibt, getauscht hat. Nicht einmal der
Uta Deutschlander, Nationale Koordinatorin Reiten.
Foto: SOD
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Coach fand das irgendwie schlimm — das ware ansonsten undenk-
bar. AuBerdem lernt man immer viele Leute kennen, und wir haben
auch immer sehr viel SpaB.

Was sind lhre Aufgaben als Koordinatorin der
Sportart Reiten bei Special Olympics Deutschland?
Die Sportkoordinatoren sind fiir die Sportart verantwortlich, das be-
trifft organisatorische und inhaltliche Aspekte. Bei SOD werden Wett-
bewerbe im Reiten und Voltigieren ausgetragen. Ich méchte zunachst
im Reiten weiterkommen, beispielsweise dahingehend, dass wir Rei-
ten nach Reglement veranstalten. Denn da haben wir im Vergleich
zu internationalen Wettbewerben noch Nachholbedarf. Dann ware
es schon, wenn wir die Disziplin Westernreiten aufbauen kénnten.
Das Voltigieren darf darunter selbstverstandlich nicht leiden. Es ist
hierzulande sehr popular und haufig auch ein Einstieg in die Sportart.

Wie schatzen Sie die Entwicklung beziiglich Unified
Sport, also des gemeinsamen Sporttreibens von
Menschen mit und ohne geistige Behinderung bei
SOD ein?

Wenn ich das aus der Sicht des Reitens beantworte, sehe ich das
als riesige Chance, noch einmal naher an den Regelsport heranzu-
riicken. Wir konnten dann Teamwettbewerbe machen, die natrlich
auch fiir Zuschauer sehr interessant sind. Ich habe da viele Ideen, die
wir umsetzen kénnen. Unified ist Inklusion und daher total wichtig
fir uns.

Was wiinschen Sie sich fiir die Special Olympics
Diisseldorf 2014?

Ich wiinsche mir eine gute Organisation, die Anwendung unseres
internationalen Regelwerkes — vor allem aber SpaB fiir alle Athle-
ten, Trainer und Angehorige. AuBerdem mochte ich am liebsten allen
die Mdoglichkeit geben, am Rahmenprogramm teilzunehmen, das
Gesundheitsprogramm Healthy Athletes® sowie andere Sportarten
besuchen zu kénnen.

Was ist lhre Motivation, sich ehrenamtlich

zu engagieren?

Es macht mir sehr viel SpaB, mit meinen Athleten zu trainieren, mit
ihnen zu Veranstaltungen zu fahren und auch immer ein lustiges
Rahmenprogramm zu erleben. AuBerdem halte ich so noch den Kon-
takt zu dem Sport, den ich leider selber nicht mehr ausiiben darf.

Treiben Sie auch selber Sport?

Bis vor zwei Jahren habe ich noch Dressur in der schweren Klasse
geritten. Auf Grund einer Knie-OP darf ich nun leider nicht mehr
reiten. Jetzt tauche ich regelmaBig und starte dort gerade meine
., Profitauchkarriere”, mochte also ausbilden. Und wenn mein Knie
das zulasst, dann schwimme ich oder versuche mich im Fitness-
Studio. m
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~Gemeinsam stark” auf dem Weg zur Inklusion

Special Olympics Deutschland starten vom 19. bis 23. Mai in Diisseldorf

Special Olympics Miinchen 2012 — Team der Wendland-Schule Dannenberg bei den Voltigierwettbewerben.

Special Olympics ist die weltweit groBte Sportbewegung fiir Men-
schen mit geistiger und mehrfacher Behinderung. Die Organisation
ist vom Internationalen Olympischen Komitee (I0C) offiziell aner-
kannt und berechtigt, den Titel , Olympics” weltweit zu fihren.

Ihren Ursprung hat die Bewegung in den USA, wo sie durch Eunice
Kennedy-Shriver, einer Schwester von John F. Kennedy, 1968 aus
der Idee heraus gegriindet wurde, Menschen mit geistiger Behin-
derung — wie der gemeinsamen Schwester Rosemary — eine Teilha-
be an Sportaktivitaten und -veranstaltungen zu ermdglichen.

Heute ist Special Olympics mit nahezu vier Millionen Athleten in
170 Léndern vertreten. Das Ziel von Special Olympics ist es, Men-
schen mit geistiger Behinderung durch den Sport zu mehr Aner-
kennung, Selbstbewusstsein und letztlich zu mehr Teilhabe an der
Gesellschaft zu verhelfen.

In Deutschland wurde Special Olympics Deutschland e.V. (SOD)
am 3. Oktober 1991 gegriindet und ist seit 2007 als Verband mit
besonderen Aufgaben Mitglied des Deutschen Olympischen Sport-
bundes (DOSB). Daniela Schadt, die Lebensgeféhrtin von Bundes-
prasident Joachim Gauck, tibernahm am 14. Januar dieses Jahres
die Schirmherrschaft Giber die Sportorganisation fiir Menschen mit
geistiger Behinderung. SOD-Prasident ist Gernot Mittler (Staatsmi-
nister a.D.).

Zu SOD gehoren heute mehr als 40.000 Athleten in allen Bundes-
landern, die in 861 Mitgliedsorganisationen regelmaBig trainieren.

Foto: ADAC/Tom Gonsior

Mitglieder bei SOD sind vorwiegend Einrichtungen, Werkstatten
und Schulen fiir Menschen mit geistiger Behinderung sowie Verei-
ne, Familien und Einzelpersonen. Sie sind in 14 Landesverbanden
organisiert. Berlin und Brandenburg bilden einen gemeinsamen
Landesverband, in Mecklenburg-Vorpommern befinden sich ent-
sprechende Strukturen im Aufbau.

SOD verfolgt klar formulierte, strategische Ziele im Hinblick auf
Inklusion und ist in der gesellschaftlichen Diskussion und Umset-
zung der UN-Konvention fiir die Rechte behinderter Menschen ein
gefragter Ansprechpartner. SOD versteht sich als Alltags- und In-
klusionshewegung.

Sportorganisation mit ganzheitlichem Angebot

Die Leitidee von Special Olympics spiegelt sich auch im Eid der
Athleten wieder. ,Lasst mich gewinnen! Doch wenn ich nicht ge-
winnen kann, lasst mich mutig mein Bestes geben!"”

Die Bedeutung des Sports fiir Menschen mit geistiger Behinde-
rung ist sehr groB. So sagt Special Olympics Athlet Oliver Burbach,
der als ,Gesicht der Spiele” mit Special Olympics Athletin Stefa-
nie Wiegel und Tischtennis-Profi Timo Boll auf dem Plakat fiir die
Special Olympics Diisseldorf 2014 zu sehen ist, (iber seinen Sport:
JTischtennis bedeutet mir ganz viel. Da kann ich zeigen, was ich
kann, gerade wenn mich mal jemand nicht ganz ernst nimmt.”

Zudem versteht sich Special Olympics mit dem Gesundheitspro-
gramm Healthy Athletes®, Unified Sports®, der SOD-Akademie
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und dem Familien- sowie Helferprogramm als Alltagsbewegung
mit einem ganzheitlichen Angebot.

Dieser ganzheitliche Ansatz ist das wesentliche Alleinstellungs-
merkmal von Special Olympics gegeniiber anderen Sportor-
ganisationen, auch im Unterschied zu anderen Verbanden des
Behindertensports. Ein weiteres ist das Sportkonzept. Durch die
Einteilungen in homogene Leistungsgruppen — Klassifizierungen
— zu Beginn jedes Special Olympics Wettbewerbs hat jeder Athlet,
jede Athletin die Mdglichkeit, erfolgreich zu sein, wie schwer die
Behinderung auch sein mag.

Dies ist auch ein wesentlicher Unterschied zu den Paralympics,
bei denen Menschen mit korperlicher Behinderung um sportliche
Hochstleistungen kédmpfen. Bei Special Olympics wird vorwie-
gend Breitensport betrieben, von Menschen mit geistiger und
mehrfacher Behinderung.

Auch jene, die aufgrund ihrer Behinderung keine Sportart erlernen
konnen, haben durch das Wettbewerbsfreie Angebot (WBFA) die
Madglichkeit, sich in einem Wettbewerb sportlich zu beweisen und
eine Urkunde fir ihre Leistung zu bekommen. Beim WBFA steht
der Inklusionsgedanke im Mittelpunkt, denn das Programm rich-
tet sich auch an Menschen ohne Behinderung.

»Gemeinsam stark” auch bei den
Special Olympics Diisseldorf 2014
Der Gedanke ,Gemeinsam stark”, der seit 2012 als Veranstal-
tungsmotto dber allen Nationalen Spielen steht, kommt vor allem
im Unified Sport zum Tragen. International als Unified Sports®
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fester Bestandteil der internationalen Special Olympics Bewe-
gung, umfasst es das gemeinsame Sporttreiben von Menschen
mit und ohne geistiger Behinderung in einem Team. Diese inklu-
sive Form des Sporttreibens nimmt gerade richtig Fahrt auf und
wird auch im reguldren Sportbetrieb immer beliebter. Bei Regio-
nalen und Nationalen Spielen stehen Unified-Angebote mittler-
weile in den meisten Sportarten auf dem Programm.

Diese Offnung der Special Olympics Wettbewerbe erméglicht
auch Menschen mit psychischen Erkrankungen und Lernschwie-
rigkeiten die Teilnahme. In Unified Mannschaften kdnnen sie ge-
meinsam mit den Special Olympics Athleten an sportlichen Wett-
bewerben teilnehmen.

Special Olympics Deutschland veranstaltet jahrlich abwechselnd
Nationale Sommer- und Winterspiele. Die ersten Nationalen Som-
merspiele fanden 1998 in Stuttgart mit rund 1.000 Teilnehmern
statt. An den Special Olympics Minchen 2012 nahmen rund
14.000 Teilnehmer, darunter etwa 5.000 Athleten, teil. Zu den
kommenden Nationalen Spielen vom 19. bis 23. Mai in Diisseldorf
werden etwa 4.800 Athleten erwartet.

Mit dem umfangreichen Rahmenprogramm, einer groBen Eroff-
nungs- und einer Abschlussfeier mit Athletendisko und den sport-
lichen Wettbewerben werden die Special Olympics Disseldorf
2014 zu einer der groBten deutschen Sportveranstaltungen des
kommenden Jahres. Im Mittelpunkt steht der Sport: In 18 Sportar-
ten und beim Wetthewerbsfreien Angebot gehen die Sportler mit
geistiger Behinderung an den Start, eine davon ist das Reiten und
Voltigieren. m

Special Olympics Miinchen 2012 — Team der Wendland-Schule Dannenberg: Athlet Kevin Boeck mit seinem Trainer Reinhard Ebus.
Foto: ADAC/Tom Gonsior




18

SPORT

Die Sportart Reiten bei Special Olympics Deutschland

Reiten —Voltigieren einbezogen — ist eine von insgesamt 26 Sportar-
ten, die bei Special Olympics Deutschland (SOD) betrieben werden.
Derzeit erfasst SOD ca. 700 Reiter und Voltigierer (davon 270 Man-
ner und 430 Frauen) und 190 Trainer. Das Reiten gewinnt bei SOD
immer mehr Zuspruch, ist es doch die einzige Disziplin, die sich auf
Grund des Partners Tier groB3er Beliebtheit erfreut.

Im Jahr 2002 stand Reiten mit nur wenigen Teilnehmern erstmals bei
Nationalen Spielen (damals in Frankfurt) auf dem Wettbewerbspro-
gramm. Fiir die Special Olympics Dusseldorf 2014 ist die Teilnehmer-
zahl mit 137 Reitern und Voltigierern, inklusive Unified Partner, wei-
ter gestiegen: Bei den Nationalen Spielen in Miinchen 2012 waren
es insgesamt 106 Teilnehmer.

Besonderer Beliebtheit erfreut sich das Reiten bei SOD in Nordrhein-
Westfalen, Baden-Wirttemberg und Bayern ebenso wie in Kiel und
Larrieden (Niedersachsen).

Wie in allen Sportarten finden auch beim Reiten bei Special Olym-
pics Wettbewerben zunachst Klassifizierungswettbewerbe statt. Da-
bei werden die Athleten innerhalb der unterschiedlichen Levels in
homogene Gruppen eingeteilt. So hat jeder Athlet, jede Athletin die
realistische Chance zu gewinnen oder eine Medaille zu erreichen.
In den Finals geht es um Gold, Silber und Bronze. Alle weiteren Teil-
nehmer der Finalgruppe erhalten fir ihre Platzierung eine Anerken-
nungsschleife.

Erstmalig wird es bei den Nationalen Spielen in Disseldorf 2014
Demonstrationswettbewerbe im Unified-Reiten geben. Bei Unified
Sports®, einem festen Bestandteil der Special Olympics Wetthewer-
be, trainieren Menschen mit und ohne geistige Behinderung (werden
als ,Partner” bezeichnet) gemeinsam und bestreiten gemeinsam in
einem Team Wettbewerbe.

Im Unified-Reiten sind insgesamt 20 Sportler (zehn Athleten und
zehn Partner) firr die sportliche Premiere gemeldet. , Unified ist In-
klusion und daher total wichtig fiir uns”, meint Uta Deutschlander,

Special Olympics Miinchen 2012 — Team der Astrid Lindgren Schule
Neckarsulm mit Trainerin Kathrin Debusmann. Foto: ADAC/Tom Gonsior

Melina Dondrup bei der Dressur bei den SO World Games

in Athen 2011. Foto: SOD/J6rg Briiggemann (OSTKREUZ)

die Nationale Koordinatorin fiir Reiten bei SOD. ,Es ist ein wichtiger
Schritt in Richtung Regelsport und Inklusion. Wir schreiben erstmals
eine Paarklasse aus, die auch auf Regelturnieren geritten werden
kann und wird. Daher gibt es dann fiir das Paar die Méglichkeit, die
eingelibte Paarklasse nicht nur alle zwei Jahre bei den Nationalen
Spielen, sondern auch auf einem Regelturnier unter Wettbewerbsbe-
dingungen zu reiten.”

Die wichtigsten Regeln
Die Wettbewerbe im Reiten werden bei den Special Olympics Diissel-
dorf 2014 im Reitpark de Groot in Diisseldorf ausgetragen.

Bei den Wettbewerben wird laut internationalem Regelwerk in 3
Leveln — Level C nur Schritt, Level B Schritt und Trab sowie Level
A Schritt, Trab und Galopp —geritten. Dabei gibt es verschiedene
Disziplinen, beispielsweise Dressur, Geschicklichkeit, Prix Caprilli,
verschiedene Westerndisziplinen, Staffel und English Equitation (ver-
gleichbar mit dem Reiterwettbewerb). Jeder Reiter kann immer nur
in einem Level, aber in verschiedenen Disziplinen starten.

Das Besondere ist, dass die Dressuraufgaben in jedem Level einzeln
geritten werden. Das gibt es im Regelsport erst ab der Dressur der
Klasse L. In jedem Level gibt es zwei verschiedene Dressuraufgaben,
wahrend es im Regelsport in jeder Klasse oftmals mehr als 4 Aufga-
ben gibt. Nur im Prix Caprilli wird gesprungen, ansonsten gibt es bei
Special Olympics keine Springen. Dafiir gehdrt zu den Special Olym-
pics Wettbewerben der Geschicklichkeitsparcours, der im Regelsport
nur in wenigen Wettbewerben angeboten wird.

Bei den Nationalen Spielen finden bislang die Disziplinen Reiten
und Voltigieren statt. Zusatzlich zu den genannten internationalen
Priifungen bieten wir Priifungen aus dem Regelsport an, darunter
Fuhrziigelklasse, Reiterwettbewerb Schritt und Trab, Reiterwettbe-
werb und Dressurreiterwettbewerb K. E. Geritten und bewertet wird
hier nach WBO.

Im Voltigieren werden die Pflicht und die Kiir mit festgelegten Ele-
menten, die aus dem Regelsport bekannt sind, beispielsweise Fahne,

Miihle, Knien und Stehen geturnt. m
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Reiten trotz Behinderung:
ein Plus an Lebensqualitat

Praxisdemonstrationen, technische Hilfsmittel und Profi-Sport: Ein Tag fiir das Reiten mit Handicap

Im Oktober des Vorjahres fanden sich zahlreiche Interessierte auf der Reitanlage ZélIner in Honings (nahe Niirnberg)
ein, um am integrativen Reittag teilzunehmen, einem Projekt des , Therapeutischen Reiten Carina Hoch” und der Firma
Pohlig Orthopadietechnik. Zeitweise waren weit {iber 80 Besucher vor Ort und verfolgten gespannt die abwechslungs-

reichen Darstellungen.

Kompensatorische Hilfsmittel (unter-)stiitzen den Reiter dreifach: korperliche Beeintrachtigungen des Patienten werden ausgeglichen, das
Erreichen des gesetzten, sportlichen oder therapeutischen Zieles wird geférdert und der Reiter gesichert. Gleichzeitig kénnen kompensatorische
Hilfsmittel die Arbeit des Therapeuten erleichtern. Aber auch das Pferd profitiert von den Hilfsmitteln, das sie ausgleicht: Es kann in Harmonie,

entspannt und schmerzfrei arbeiten.

Neben verschiedenen allgemeinen Vortragen am Vormittag iiber
Inklusion im Sport, den Aufbau integrativer Sportgruppen (Carina
Hoch, Hippotherapeutin (DKThR)/ Trainer B Reiten und Voltigieren)
und dem Vorstellen von Mdglichkeiten, im Breitensport trotz Han-
dicap zu reiten, waren die Praxisdemonstrationen am Nachmittag
der Hohepunkt des Tages.

Alle Interessierten hatten die Mdglichkeit, das Reiten auszupro-
bieren und sich breit gefachert zu informieren, sowohl durch die
fundierte Beratung der anwesenden Orthopadietechnikermeister
der Firma Pohlig als auch durch erfahrene Reiter mit Behinderung
wie Bettina Bayreuther (Deutsche und Bayerische Meisterin im
Reitsport mit Handicap) und Julia Porzelt (Zweite beim Deutschen
Nachwuchschampionat und Bayerische Meisterin Jugend).

So gestaltete sich ein bunter Tag: Angefangen mit der Darstellung
der Hippotherapie in der Praxis im Vergleich von GroBpferd/ Er-
wachsener und Pony/ Kind (Carina Hoch/ Monika Keppler- Ortloff,

Fotos: Privat

Hippotherapeutinnen (DKThR)) iiber die Arbeit mit dem Pferd an
der Hand und Bodenarbeit (Julia Porzelt) bis hin zur exemplari-
schen Reitstunde auf hohem Niveau mit Bettina Bayreuther und
ihrer Trainerin, der Pferdewirtschaftsmeisterin Andrea Gttler.

Auch das Voltigieren kam an diesem Tag nicht zu kurz. Der be-
sondere Dank der Veranstalter gilt der Voltigiergruppe des RC
Poxdorf. Unter der Leitung von Silke Kaiser wurde auf dem Pferd
.Point” spontan eine Voltigiererin mit Handicap in die Gruppe
eingebunden.

Zusammenfassend konnen alle Beteiligten auf einen sehr schénen
und gelungenen Tag zurlickblicken, der mit abwechslungsreichen
Darstellungen und Erlduterungen deutlich gezeigt hat, wie wichtig
integrative Arbeit im Alltag, besonders aber auch im Sportbereich
ist— ganz gemaB dem Leitspruch des Mitveranstalters Pohlig: , Der
schonste Dienst, den man einem Menschen erweisen kann, ist ihm
zu helfen, sich selbst zu helfen.” (Emerson) m
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GroBBtmagliche Sicherheit
fur Fahrer und Gespann

Kompensatorische Hilfsmittel im Fahrsport fiir Menschen mit Behinderung

Im Pferdesport fiir Menschen mit Behinderungen, sowohl dem Reitsport als auch dem Fahrsport, werden , kompensato-
rische Hilfsmittel” eingesetzt. Diese werden aus verschiedenen Griinden bendétigt.

Das Wichtigste zuerst: Diese Hilfsmittel diirfen bei allen Priifungen
(beispielsweise zum Fahrabzeichen Klasse 4), bei allen Turnieren
im Regelsport — egal ob WBO oder LPO, ob E oder S und bei den
reinen Para-Fahrturnieren — genutzt werden. So gibt es auch , Hilfs-
mittel”, die bei einer Priifung notwendig sind, allerdings spater im
Turniersport keine Rolle mehr spielen (zum Beispiel die Erlaubnis,
das Anspannen nur zu erklaren und nicht praktisch vorzufihren).

Von Fahrern im Regelsport wird die Nutzung von Hilfsmittel gele-
gentlich misstrauisch betrachtet. Dabei erklart das Wort , kompen-
satorisch” eindeutig, dass mit den Hilfsmitteln eine vorhandene Be-
hinderung kompensiert, also ausgeglichen werden soll, sofern dies
tiberhaupt vollstandig moglich ist. So kann sich ein Fahrer mit Be-
hinderung nicht selbst die Hilfsmittel aussuchen, die er gerne hétte.

Die sogenannten Klassifizierer (Arzte oder Physiotherapeuten mit
einer speziellen Qualifikation) fihren eine Untersuchung durch.
Dabei werden die Behinderungen in Profile eingeteilt. Diesen Pro-
filen sind dann die erlaubten Hilfsmittel zugeordnet. Die Profile
wiederum sind den Startklasssen (Grades) zugeordnet. Die Hilfs-
mittel miissen den aktuellen Sicherheitsstandards und dem FEI

der Fahraushildung eine méglichst kostengiinstige und im Ausbil-
dungsbetrieb praktikable Lésung genutzt wird, ist im weiterfiihren-
den Sport die Anfertigung spezieller Leinen iiblich.

1. Aufschiebbare Schlaufen.

il
Foto: Jutta Lehmeyer

2. Schlaufen, die mit einer Schnalle in Lochern auf der
Leine eingehangt wird. Klettbander sichern die Schnalle
(Verletzungsgefahr) und das tiberstehende Ende.

4. Gedoppelte Leine mit eingenahten Stegen.

g il

Foto: Jutta Lehmeyer
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5. Leine mit einem Steg fiir einhandig fahrende Fahrer.
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6. Leinen aus besonderem Material — besonders leichte
Kunststoffleinen, beschichtete Leinen, die sich besser
greifen lassen oder besonders schmale Leinen.

Aus Sicherheitsgriinden darf die Leine bis in den Zugriffshereich
des Beifahrers fiihren und dort mit einem Abrisssystem so befestigt
werden, dass der Beifahrer im Notfall eingreifen kann. =
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Beifahrer bedient werden. Eine Meisterleistung an Ubereinstim- C/eaner® sauger Mules, ATVs etc. Elektrotransporter Wirtschaftlichkeit

mung und Disziplin! Ihrer Reitanlage mit

leistungsstarken und
kompakten Maschinen —
wir beraten Sie sach-
kundig, welche
Maschinen genau zu
Ihrem Bedarf passen.

Starker Grobmaterialsauger,
entfernt mihelos Pferdedpfel,
Laub, Spdne und Abfélle!

Die flexiblen & wendigen
Helfer auf der Reitanlage mit
vielen Zusatzgerdten.

Leise, stark, wendig und
vielseitig verwendbar:
Zallys Elektrotransporter

Bei uns finden Sie kompakte
Maschinen — neu und

Unterschiedliche Leinen gebraucht in groBer Auswahl.
Gn "

Das Einzige, was jeder Fahrer laut Reglement unabdingbar selbst
Ubernehmen muss, ist die Leinenfiihrung. Dafiir sind Kraft in den
Armen und Handen sowie eine gewisse Beweglichkeit notwendig.
Entsprechend der Behinderung, die der Fahrer an den Armen oder
Handen hat, kommt die passende Leine zum Einsatz. Wahrend in

Foto: Anne-Rose Hebben-Erfurt
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ANKUNDIGUNG

Mit Pferden Grenzen Uberwinden

APASSIONATA schenkt Zeit fiir Traume

Gelungene Uberraschung: Karen Massine, Schirmherrin des APASSIONATA-eigenen
sozialen Projektes ,We care”, ibergab Ariane einen Gutschein fir ein Jahr

Hippotherapie.

Alles mit einer unglaublichen Leichtigkeit — so prasentieren sich
die Trickreiter und viele andere Akteure mit ihren edlen Pferden in-
der APASSIONATA-Show , Zeit fiir Traume”, die am dritten Januar-
Wochenende in Berlin in der 02 World gastierte. Was viele nicht
sehen: Dahinter steht jahreslanges, hartes Training. Kaum anders
verhalt es sich beim Therapeutischen Reiten. Auch dort sind die Pa-
tienten , Trickreiter des taglichen Lebens”, kdmpfen immer neu fiir
Gesundheit, Wohlbefinden und Gliick. Dabei 6ffnet der Umgang
mit dem Pferd neue Raume auf Teilhabe in der Gesellschaft und
am Lebensgllick.

Seit 2004 arbeitet APASSIONATA mit dem Deutschen Kuratorium
fir Therapeutisches Reiten zusammen. Vor Kurzem wurden beide
Kooperationspartner auf Ariane aus Teltow aufmerksam. Durch
Sauerstoffmangel bei der Geburt leidet die Kleine an einer Tetrapa-
rese. Die Hippotherapie mit Pony ,Tamino” schenkt dem schwer-
kranken Madchen neuen Lebensmut.

Ariane ist acht Jahre alt und Bianka Kopietz alteste Tochter. Eher
zuféllig erfuhr die zweifache Mutter vom Therapeutischen Reiten
und der Hippotherapie — und wie sehr der enge Kontakt zu Pfer-
den erkrankten Kindern helfen kann. Kopietz tiberlegte nicht lange,
nahm 2011 ihre Tochter Ariane und fuhr zum ReitTherapieZentrum-
Berlin am Wannsee, um die Sache personlich in Augenschein zu
nehmen. Nur 20 Minuten reichten, um die zweifache Mutter vom
positiven Effekt zu iberzeugen. , Ariane spiirte die Warme und den
Rhythmus des Tieres und fasste gleich Vertrauen. Sie gab sich zum
ersten Mal unendlich viel Miihe, um aufrecht zu sitzen, Kopf und
Oberkérper gerade zu halten... — und sie strahlte (ibers ganze Ge-
sicht. Da war mir klar, dass ich ihr dieses groBe Gliick unbedingt
weiterhin ermdglichen will!*

JAriane ist irgendwie gefangen in ihrem eigenen
Korper”, so Bianka Kopietz, ,aber geistig ist sie voll
da.” Das zarte Madchen kann nur wenige Worte
sprechen, deshalb lasst es sich bei langeren Unter-
haltungen von seinem ,Talker” unterstiitzen, einem
Sprachcomputer, der mit Blicken gesteuert wird.
Auch sonst verstandigt sich Ariane tiber ihre groBen
blauen Augen, die so sehr strahlen kdnnen, dass ihr
ganzes Umfeld davon angesteckt wird. Das wei
auch Christina Kramer, Hippotherapeutin (DKThR)
bei der Ariane ihre therapeutischen Ubungsstunden
auf Pony ,Tamino” bekommt, das sie heiB und innig
liebt. ,Ariane hat eine so positive Ausstrahlung”,
berichtet die Hippotherapeutin. ,Und es ist wunder-
bar, was sie durch die Therapie erreicht hat. Sie kann
jetzt sogar allein auf dem Pferd sitzen — daran war
vorher gar nicht zu denken. Ich stabilisiere lediglich
mit meiner Hand in ihrem Riicken, um ihren Sitz zu

Foto: APASSIONATA GmbH  festigen. Sie hat durch die vielen komplexen Impulse

des Pferdes eine viel bessere Kontrolle iiber Oberkor-
per und Kopf erlangt, das macht sie gliicklich und selbstbewusst.”

Seit vier Jahren darf Ariane einmal wochentlich aufgrund einer
arztlichen Verordnung die Hippotherapie durchfiihren. Trotz der
Erfolge iibernimmt die Krankenkasse die Kosten nicht. ,Zu Weih-
nachten und zu Geburtstagen wiinschen wir uns von der ganzen
Familie immer Geld, um Arianes Therapiestunden auch weiterhin
finanzieren zu kénnen”, berichtet Bianka Kopietz.

25 bis 30 Minuten dauert eine solche Therapieeinheit, in der das
Leichtgewicht — Ariane bringt nur 20 Kilo auf die Waage — alle Kraf-
te mobilisiert. , AnschlieBend ist sie fix und alle und schlaft meist
sofort”, berichtet Mutter Bianca. Auch Christina Kramer weiB3, wie
anstrengend und hilfreich diese Stunden sind, sie ist stolz auf ih-
ren Schiitzling. Und wenn sie die Lebensfreude in den Augen des
Madchens und seine enormen Fortschritte sieht, dann weiB sie: Alle
Miihe hat sich gelohnt!

Jetzt ging fir Ariane ein besonderer Traum in Erfiillung:
APASSIONATA lud die Familie in Berlin zu einer Show und einer
exklusiven Stallflihrung ein, bei der die kleine Ariane die begab-
ten Vierbeiner ganz aus der Nahe erleben konnte. Das Sat.1-Friih-
stiicksfernsehen hat diesen Besuch begleitet. , Es gab so viel Input
fiir Ariane”, freute sich Andreas Fradrich, Landesbeauftragter des
DKThR in Berlin-Brandenburg, der zusammen mit Physiothera-
peutin Christina Kramer den Kontakt zu der Familie vermittelte.
Die Zeit fiir Traume war da, als Karen Massine, Schirmherrin des
APASSIONATA-eigenen sozialen Projektes ,We care”, die Familie
mit einem Gutschein Uiberraschte. Damit wird gewéhrleistet, dass
die Hippotherapie fiir das pferdebegeisterte und tapfere kleine
Madchen auch weiterhin finanziert werden kann. =
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SPORT

Weltreiterspiele 2014
Alltech FEI World Equestrian Games

Vom 23. August bis 7. September er-
mitteln Pferdesportler der Disziplinen
Dressur und Para-Dressur, Springen,
Vielseitigkeit, ~ Fahren,  Voltigieren,
Reining und Distanzreiten ihre Welt-
meister. Standort des hippologischen
pamee W
HEIl WORLD o
EQUESTRIAN GAMES.  Hauptaustragungsort der Wettkampfe
ist Caen, die Hauptstadt der Region.

2014
NORMANDY

Para-Dressur wird neben dem Fahren im , Hippodrome de la Prai-
rie” ausgetragen. Die Wettkdmpfe der Dressurreiter mit Handi-
cap finden vom 25. bis 30. August statt. Es ist nach Kentucky
(USA) das zweite Mal, dass Reiter mit Handicap an Weltreiter-
spielen teilnehmen. Das sollte man sich nicht entgehen lassen!

Zu den Alltech FEI World Equestrian Games 2014 werden rund
600.000 Besucher, mehr als 900 Pferde und 800 Reiter aus 60
Nationen erwartet. Die Deutsche Reiterliche Vereinigung (FN)
ist die offizielle Reise- und Ticketagentur fiir Deutschland und
Osterreich und bietet eine umfangreiche Reiseauswahl an. Vom
Campingplatz bis zum Luxushotel kann die Reise direkt beim
Dachverband gebucht werden. Ebenfalls gibt es schon jetzt Dis-
ziplin-Dauerkarten ohne Reisepakete. Ab April 2014 kénnen — je
nach Verfiigbarkeit — Einzeltickets zu bestimmten Wettbewerben
gebucht werden. Diese Regelung ist vom Organisationskomitee
der Weltreiterspiele vorgegeben und gilt weltweit. =

wtrech eer WonLo

2014 w Noruik

FROM 23 AUGUST

In der Dauerkarte , Para-Dressur” sind alle Wettbewerbe
enthalten:

Montag, 25. August: Team

Dienstag, 26. August: Team

Mittwoch, 27. August: Team und Einzel

Donnerstag, 28. August: Teamfinale und Einzel

Freitag, 29. August: Einzel-Kiir

Samstag, 30. August: Einzel-Kiir

@I\Iticket& travel

Reisen ru Pferdesport und Kultur mit der Deutschen Reiterlichen Vereinigung

Information und Anmeldung:

Deutsche Reiterliche Vereinigung, Bereich PM, 48229 Warendorf,
Telefon 02581/6362-626, Fax 02581/6362100,
pm-reisen@fn-dokr.de, www.fn-travel.de.

Uber Mannheim, Werder und Uberherrn zur WM
DOKR-Beirat Para Equestrian legt Sichtungsweg fiir die Weltreiterspiele 2014 fest

Wenn im kommenden August die Weltreiterspiele in der Normandie in Frankreich ausgetragen werden, werden auch
die Para-Dressurreiter einreiten. Bereits 2010 komplettierten Para-Equestrian das WEG-Programm und erhéhten die An-
zahl der ausgetragenen Disziplinen auf acht. Im Rahmen der Herbstsitzung des Beirats Para-Equestrian des Deutschen
Olympiade-Komitees fiir Reiterei (DOKR) wurde jetzt der Terminplan festgelegt und der Kader fiir 2014 aufgestellt.

Der Weg in die Normandie fihrt fiir die Para-Dressurreiter iiber
das internationale Drei-Sterne-Para-Turnier (CPEDI3*) im Rahmen
des Mannheimer Maimarktturnieres, die Deutschen Meisterschaf-
ten im Gestlit Bonhomme in Werder (Havel) sowie das CPEDI3* in
Uberherrn, in dessen Anschluss die Teilnehmer fiir die Weltmeis-
terschaften benannt werden. Dariiber runden Kaderlehrgange fiir
die A-, B- und C-Kader sowie regionale Sichtungsveranstaltungen
fiir die Deutschen Meisterschaften das nationale Jahresprogramm
der Para-Dressurreiter ab.

In Anlehnung an die Regeln des Deutschen Behindertensport-
verbandes (DBS) gehdren dem A-Kader die Mitglieder des EM-
Silberteams von Herning an: Hannelore Brenner (Wachenheim),
Britta Napel (Wonsheim), Elke Philipp (Treuchtlingen) und Dr.
Angelika Trabert (Dreieich). Die EM-Einzelreiterin Nora Hamann
(Frstenberg/Havel) ist Mitglied im B-Kader. In den C-Kader nomi-
nierte der Beirat folgende Reiter: Carola Schnarre (Lotte), Claudia
Schmidt (Darmstadt), Lena Weifen (Bosel), Steffen Zeibig (Arns-
dorf) und Christina Fuchs (Eltville). m
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Klaus Sarimski, Manfred Hintermair, Markus Lang

Familienorientierte Friihforderung und inklusive Krippenforderung

Zusammenfassung: Die empirischen Befunde zur Entwicklung von Kindern mit und ohne Behinderung sprechen
dafiir, dass sich eine friihe Aufnahme in eine Kindertagesstatte nicht nachteilig auf die Entwicklung der Kinder aus-
wirkt, wenn sie dort eine hohe Betreuungsqualitat erleben. Fiir Kinder, die unter unglinstigen sozialen Bedingungen
aufwachsen, kann sie Beeintrachtigungen der Entwicklung vermeiden helfen. Die kognitive, sprachliche und sozial-
emotionale Entwicklung héangt jedoch in hoherem MaBe von der Qualitat der familidren Beziehungen ab. Dies gilt
nach Ansicht der Autoren in besonderem MaBe fiir Kinder mit Behinderungen.

Fiir sie sollte ein spaterer Eintritt in eine Krippe (erst im Alter von zwei Jahren) und ein zunachst reduzierter
Betreuungsumfang erwogen werden, sofern keine zusatzlichen sozialen Risiken vorliegen. Fiir die Frithforderstellen
ergibt sich der Auftrag, sowohl die familidren Erziehungs- und Bewaltigungskompetenzen zu starken als auch die
Fachkrafte in der Kindertagesstatte darin zu unterstiitzen, sich auf die besonderen Bediirfnisse behinderter Kinder
einzustellen. Implikationen dieser Forderung werden diskutiert.

Schltisselwérter: Familienorientierung, Frihférderung, Inklusion, Krippenférderung

LAuf die Familie kommt es an” — so Uberschreibt die ZEIT (Nr. 26,
2013) ein ausfihrliches Interview mit James Heckman, Nobelpreis-
trager fiir Okonomie, zu den positiven Auswirkungen friihkindlicher
Bildung auf die langfristige Entwicklung bis ins Erwachsenenalter. Er
hat u. a. die Daten des Perry-Preschool-Projects analysiert, bei dem
Kinder, die unter ungiinstigen familidren Lebensumstanden auf-
wuchsen, in qualitativ hochwertigen Kindergarten intensiv gefordert
wurden. Sein Ergebnis aus der Zusammenschau dieser und anderer
Studien, bei denen die Forderung noch friiher ansetzt, ist: Eine qua-
litativ hochwertige Forderung in Kindertagesstatten kann zu einer
Kompensation von Entwicklungsrisiken bei diesen Kindern wirksam
beitragen, aber entscheidend ist es, mit den Familien zu arbeiten.

Aktuelle Ubersichtsarbeiten, die den Forschungsstand zu Effekten
auBerfamilidrer Betreuung im Kleinkindalter auf die kognitive und
sprachliche Entwicklung, die Bindungssicherheit und die sozial-
emotionale Entwicklung analysieren, kommen zu einem ganz &hn-
lichen Fazit (Bauerlein et al. 2013; Linkert et al. 2013). Einige dieser
Forschungsergebnisse sollen an dieser Stelle vorgestellt werden.
Schlussfolgerungen, die sich daraus fiir die Férderung von Kindern
mit bereits friih erkannten Behinderungen und die Aufgaben der
Friihférderung ergeben, werden anschlieBend diskutiert. Das Thema
ist von aktueller Bedeutung. Viele Praktiker der Friihforderung sehen
die Gefahr, dass sich mit einem wachsenden Anteil von Kindern, die
friih in eine Kindertagesstatte aufgenommen werden, der Schwer-
punkt der Arbeit der Fachkrafte der Frihforderung von der Familie
in die Krippe oder den Kindergarten verlagert, d. h. die Familien den
Friihforderstellen ,verloren gehen” konnten.

Eine friihzeitige Aufnahme von Kindern in eine Kinderkrippe ent-
spricht allerdings sowohl dem gesellschaftspolitischen Ziel einer
besseren Vereinbarkeit von Familie und Berufstatigkeit wie auch —

auf den ersten Blick — dem Gedanken der Férderung der sozialen
Teilhabe behinderter Kinder in inklusiven Settings. Nicht wenige al-
leinerziehende Miitter und Familien mit sehr niedrigem Einkommen
sind auch aus wirtschaftlichen Griinden auf eine solche friihzeitige
Aufnahme ihres Kindes in eine Krippe angewiesen. Um dies zu er-
mdglichen, wurde auf politischer Ebene die Entscheidung gefallt, die
verfiigharen Platze in Kindertagesstatten fiir Kinder ab dem zweiten
Lebensjahr auszubauen und zum 1. August 2013 jedem Kind, des-
sen Eltern dies wiinschen, einen Krippen- oder Tagesbetreuungsplatz
zur Verfiigung zu stellen, auf den ein Rechtsanspruch besteht. Dabei
wird von einem Bedarf bei etwa einem Drittel aller Kinder dieser Al-
tersgruppe ausgegangen. Ob die nétigen Ressourcen tatséchlich bis
zu diesem Termin zur Verfiigung stehen werden, ist auBerst fraglich.
Das Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
betont zwar in einer aktuellen Stellungnahme vom 14. 3. 2013, da-
fir gut gerlistet zu sein (http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Kinder-und-
Jugend/kinderbetreuung.html), die Kommunen hingegen, die fiir die
Bereitstellung der Kita-Platze verantwortlich sind, sehen dies weit
weniger optimistisch. So hat z. B. der neue Président des Deutschen
Stadtetages, der Oberbiirgermeister der Stadt Niirberg, Ulrich Maly,
kiirzlich betont, dass die Kommunen zwar alle ,Kitas gebaut hatten
wie die Bléden” und ,die letzten lebenden Erzieherinnen aus den
hintersten Ecken des Bayerischen Waldes in die GroBstadte” gelockt
werden, dennoch sehe er dem 1. August 2013 mit gemischten Ge-
fihlen entgegen (http://www.br.de/nachrichten/rechtsanspruch-kita-
platz100.html). Zudem ist bislang nicht erkennbar, dass die beson-
deren Bediirfnisse behinderter Kinder bei den Bedarfsschatzungen
und der Planung der ndtigen personellen und materiellen Ressourcen
fir die Ausstattung von Krippen und Tagespflegeplatzen hinreichend
beriicksichtigt werden, wenn auch das zustandige Bundesministeri-
um die Realisierung ,bedarfsgerechter Betreuungsangebote” aus-
driicklich betont (http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Kinder-und-Jugend/
kinderbetreuung.html). Der oben erwahnte Umstand, dass offen-
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sichtlich jede/r verfigbare/r Erzieher/in eine Beschaftigung in einer
Kita findet, stimmt hier eher nachdenklich.

Aus unserer Sicht ergibt sich daraus die Notwendigkeit, Stellung zu
beziehen, ob und in welcher Form eine familienorientierte Friihfor-
derung und die friihe Aufnahme behinderter Kinder in eine Krippe
miteinander verbunden werden kdnnen. Wir beziehen uns dabei pri-
mar auf Kinder mit (drohender) geistiger Behinderung, kérperlicher
Behinderung, Hor- und Sehschadigung, bei denen die Behinderung
bereits in diesem friihen Kindesalter erkennbar ist und dauerhafter
Art sein wird. Kinder mit Entwicklungsgeféhrdungen, bei denen eine
Entwicklungsverzégerung aufgrund sozialer Risiken droht, miissen
dabei mitgedacht werden. Wir mdchten in diesem Beitrag zunachst
auf empirische Befunde eingehen, die zum Entwicklungsverlauf von
Kindern vorliegen, die im friihen Kindesalter in familienerganzenden
Einrichtungen betreut werden. AnschlieBend méchten wir die beson-
deren Bediirfnisse von Kindern mit Behinderungen und ihren Eltern
beleuchten sowie Bedingungen ansprechen, die fir das Gelingen
einer friihen Inklusion in Gruppenkontexten erforderlich sind. Der
Beitrag schlieBt ab mit Uberlegungen zu Rahmenbedingungen, die
erforderlich sind, damit die soziale Teilhabe behinderter Kinder und
ihrer Familien bestmdglich gefordert werden kann.

Eine der umfangreichsten Untersuchungen zu diesem Thema ist die
»National Study of Early Child Care” (NICHD 2001), die in den USA
durchgefiihrt wurde. In dieser Studie wurde von 1991 bis 2006 langs-
schnittlich eine représentative Stichprobe von 1.364 Kindern von der
Geburt bis zum 15. Lebensjahr wissenschaftlich begleitet, die ab dem
ersten Geburtstag in eine Tagespflege oder Kindertagesstatte auf-
genommen wurden, um die Auswirkungen ihrer Betreuungserfah-
rungen innerhalb und auBerhalb ihrer Familien auf ihre Entwicklung
zu untersuchen. Die frithe kognitive Entwicklung der Kinder wurde
dabei mit dem Bayley-Entwicklungstest, die sprachliche Entwicklung
mit dem , MacArthur Communicative Development Inventory” (CDI)
untersucht. Im Alter von drei Jahren wurden die ,Reynell Develop-
mental Language Scales” (RDLS) durchgefiihrt und das Sozialverhal-
ten im Alter von 24 und 36 Monaten mit dem , Adaptive Social Be-
haviour Inventory” (ASBI) sowie mit der ,Child Behavior Checklist”
(CBCL) beurteilt. Weiterhin wurde die Selbsteinschatzung depressiver
Symptome durch die Miitter sowie ihre sprachliche Ausdrucksfahig-
keit mittels eines rezeptiven Wortschatztests erhoben. Das hausliche
Anregungsniveau wurde schlieBlich mit der ,HOME-Scale” (,Home
Observation for the Measurement of the Environment”) beurteilt.
Dariiber hinaus wurden Art, Quantitat und Qualitat der auBerfamilia-
ren kindlichen Betreuung mit verschiedenen Verfahren dokumentiert.

Je nach Altersgruppe und Entwicklungsbereich ergaben sich aus die-
sen umfassenden Daten unterschiedliche Zusammenhange, wobei die
drei Faktoren Qualitat und Quantitat der auBerhduslichen Betreuung
sowie Qualitat der familidren Beziehungen besonders relevant sind.

e Die Qualitat der auBerfamilidren Betreuung in Kindertagesstatten
erwies sich als signifikanter Pradiktor des kindlichen Entwicklungs-
verlaufs wahrend der ersten drei Lebensjahre. Vor allem die Menge
der sprachlichen Anregungen durch die Erzieherinnen korrelierte
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positiv mit den kognitiven und sprachlichen Fahigkeiten der Kinder
im Alter von 15, 24 und 36 Monaten. Allerdings erwiesen sich die
jeweiligen EffektgroBen als relativ gering. Auf die sozial-emotiona-
le Entwicklung hatte die Qualitat der auBerfamilidren Betreuung
ebenfalls einen nachhaltigen Einfluss. Mit 24 Monaten zeigten
Kinder, die Einrichtungen mit hoher Betreuungsqualitt (insbeson-
dere mit glinstigen Personalrelationen) besuchten, aus Sicht der
Miitter und der Fachkréfte weniger Verhaltensauffalligkeiten und
wurden héher in ihrer sozialen Kompetenz eingeschatzt als Kinder,
die Einrichtungen mit niedriger Betreuungsqualitat besuchten. Im
Alter von 36 Monaten war die Betreuungsqualitdt assoziiert mit
mehr Kooperationsbereitschaft und weniger negativen Verhaltens-
weisen in der Mutter-Kind-Interaktion sowie weniger Verhaltens-
problemen aus Sicht der Miitter.

e Es zeigten sich dagegen vermehrt unsichere Bindungsmuster bei
den Kindern, wenn zwei ungiinstige Bedingungen zusammentra-
fen: eine niedrige Betreuungsqualitat der Einrichtung und eine
geringe Feinflhligkeit und Responsivitat der Mutter in Beobach-
tungen der Eltern-Kind-Interaktion. Insgesamt fanden sich negati-
ve Effekte auf die Entwicklung eher dann, wenn die Betreuung in
einer Krippe bereits im ersten Lebensjahr begonnen wurde.

Neben der Qualitét der Betreuung wurde auch die Auswirkung
des zeitlichen Betreuungsumfangs untersucht. Bei den unter
dreijahrigen Kindern fand sich kein Zusammenhang zwischen
Betreuungsumfang und Verlauf der kognitiven und sprachlichen
Entwicklung; Kinder mit hohem taglichen auBerfamiliaren Be-
treuungsumfang zeigten allerdings etwas mehr Verhaltensauf-
falligkeiten im Alter von zwei und drei Jahren — ein Zusammen-
hang, der sich bei alteren Kindern nicht mehr bestatigen lieB.
Wenn langere Betreuungszeiten und niedrige Qualitat der Mut-
ter-Kind-Interaktion zusammentrafen, war das Risiko fiir unsi-
chere Mutter-Kind-Beziehungen wiederum signifikant héher. Mit
24 Monaten zeigten die Kinder, bei denen das zutraf, weniger
soziale Kompetenzen aus Sicht der Miitter und mehr Verhalten-
sauffalligkeiten aus Sicht der Fachkrafte.

Aus Deutschland liegen seit Kurzem Ergebnisse der NUBBEK-
Studie vor. Es handelt sich um eine multizentrische Studie, in der
sich verschiedene Forschergruppen mit der Auswirkung der Struk-
turqualitat (z. B. GruppengroBe und Erzieherinnenausbildung) so-
wie der Prozessqualitat von Bildung, Erziehung und Betreuung in
auBerfamiliaren Betreuungssettings in Deutschland beschaftigten
(Tietze et al. 2012). Die Studie umfasst umfangreiche Interviews
und schriftliche Befragungen von Miittern und Vatern zum Famili-
ensetting und zur Einschédtzung des kindlichen Entwicklungs- und
Bildungsstandes, eine mehrstiindige Beobachtung der Kinder im in-
stitutionellen Setting bzw. in der Kindertagespflege und Interviews
sowie schriftliche Befragungen der padagogischen Fachkréfte. Ins-
gesamt wurden 1956 Kinder im Alter bis zu sechs Jahren in 567
Betreuungssettings einbezogen, von denen sich 468 Kinder bereits
im zweiten Lebensjahr in einer Krippe fiir 0 — 3-jahrige Kinder oder
in altersgemischten Gruppen befanden.

Die padagogische Prozessqualitat in den Einrichtungen wurde — wie
in der NICHD-Studie — iiber Befragungs- und Beobachtungshdgen
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erhoben (,Krippen-Skala”, KRIPS-R; ,Caregiver Interaction Scale”,
CIS; Aktivitatsfragebogen zu verschiedenen Aktivitaiten mit den
einzelnen Kindern”, AKFRA). Danach lagen (iber 80 % der auBer-
familidren Betreuungsformen in der Zone mittlerer Qualitat; als gut
konnte die padagogische Prozessqualitat nur in weniger als zehn
Prozent der Krippen eingeschétzt werden. Analog zu den auBerfa-
milidren Betreuungssettings wurden auch Merkmale der familiéren
Betreuung erhoben. Dazu gehdrten Strukturmerkmale wie die Zu-
sammensetzung der Familie, Bildungsstatus der Mutter, sozio-6ko-
nomischer Status, Personlichkeitsmerkmale der Mutter, psychisches
Wohlbefinden, Erziehungsziele und Rolleneinstellungen. Merkmale
der Prozessqualitdt wurden als miitterliches Interaktionsklima mit
dem Kind (mittels der ,Caregiver Interaction Scale”), Anregungsge-
halt in der familidren Umgebung (,HOME"-Skala), Aktivitaten mit
dem Kind (,AKFRA") erfasst, die Mutter-Kind-Beziehung wurde mit
einer Beobachtungsskala beurteilt. Zur Einschatzung der kindlichen
Entwicklung wurden MaBe der sprachlich-kognitiven Kompetenz (z.
B. des rezeptiven Wortschatzes, PPVT), der sozial-emotionalen Ent-
wicklung (,,Infant Toddler Social Emotional Assessment”, ITSEA) und
des Problemverhaltens (,, Child Behavior Checklist”, CBCL) sowie der
alltagsbezogenen, motorischen und kommunikativen Fahig-keiten
(,Vineland Adaptive Behavior Scale”, VABS) eingesetzt. Die Analyse
der korrelativen Zusammenhénge bestatigte die Befunde der interna-
tionalen Studien zur Bedeutung der Betreuungsqualitat weitgehend.

Betreuungsqualitat lasst sich in Struktur- und Prozessqualitat diffe-
renzieren. Strukturqualitat beschreibt die Rahmenbedingungen wie
z. B. GruppengroBe, Personalschliissel, Qualifikation der Fachkrafte
sowie raumliche und materielle Ausstattung. Prozessqualitat be-
schreibt die padagogischen Interaktionen zwischen dem Kind und
den Fachkraften. Hierbei sind Merkmale wie der entwicklungsange-
messene und auf die Bedirfnisse des Kindes abgestimmte Umgang
sowie die Qualitat der Erziehungs- und Bildungspartnerschaft mit
den Eltern von Bedeutung (Tietze & Lee 2009).

Bauerlein et al. (2013) und Linkert et al. (2013) sehen es nach den
Ergebnissen dieser und anderer Studien als hinreichend bewiesen an,
dass eine friihe und zeitlich ausgedehnte Betreuung in einer Kinder-
tagesstatte selbst kein Risiko fiir die Bindungsqualitat der Kinder ist.
Positive, kompensierende Auswirkungen auf die kognitive, sprachli-
che und sozial-emotionale Entwicklung kann sie haben, wenn die
Kinder aus sozial hoch belasteten Familiensituationen stammen.
Kinder aus sogenannten Hochrisikofamilien, in denen die Mtter
aufgrund von Armutslagen, jugendlichem Alter, eigenen psychischen
Stdérungen, Alkohol- oder Drogenabhangigkeit mit den Erziehungs-
und Alltagsaufgaben haufig (iberfordert sind, zeigen nach den Er-
gebnissen dieser Forschungstibersicht im Kindergarten weniger
sozial-emotionale Aufflligkeiten und einen giinstigeren kognitiv-
sprachlichen Entwicklungsverlauf, wenn sie friih in eine Kinderta-
gesstatte aufgenommen werden. Dies gilt aber nur, wenn dort eine
hinreichende Betreuungsqualitat gesichert ist. Sie spiegelt sich in der
Sensitivitat der Erzieherinnen fiir die Bediirfnisse der Kinder wider
und geht mit glinstigen Rahmenbedingungen (z. B. kleinen Gruppen-
groBen, gutem Ausbildungsstand der Mitarbeiterinnen) einher.

Zahlreiche empirische Studien belegen, dass die genannten sozialen

Risiken die Entwicklung einer stabilen und férderlichen Eltern-Kind-
Beziehung gefahrden und mit negativen Auswirkungen auf die kog-
nitive, sprachliche und sozial-emotionale Entwicklung einhergehen.
Aus den vorliegenden Forschungsergebnissen zu praventiven Hilfen
in Familien mit besonderen sozialen Belastungen lasst sich schlieBen,
dass eine Betreuung der Kinder in familienerganzenden Einrichtun-
gen nur dann nachhaltige positive Effekte hat, wenn sie mit eltern-
zentrierten Interventionen verbunden wird. Diese elternzentrierten
Interventionen missen friih beginnen, sich iber einen hinreichend
langen Zeitraum erstrecken und sich auf die Forderung der friihen
Eltern-Kind-Beziehung konzentrieren. Dariiber hinaus miissen sie
umfassende Hilfen zur Verbesserung der Lebenssituation der Fami-
lien einbeziehen, die sich aus Armutslagen, psychischen Storungen
oder Suchtproblemen ergeben (Sarimski 2013, im Druck).

Die Bedeutung der elternzentrierten Hilfen, die sich aus diesen Pra-
ventionsstudien zur Kompensation von Entwicklungsrisiken bei so-
zial benachteiligten Kindern ergibt, bestatigt sich in den Studien zu
Effekten der auBerfamilidren Betreuung im friihen Kindesalter. Die
Autorinnen der beiden zitierten Ubersichtsarbeiten weisen auf die
Sensitivitdt der Mutter und eine qualitativ hochwertige Gestaltung
der kindlichen Umgebung zu Hause als einen der bedeutsamsten
Faktoren fiir die kindliche Entwicklung hin. Diese Familienmerk-
male und —prozesse erweisen sich in der Mehrheit der Studien als
Pradiktoren mit wesentlich mehr Vorhersagekraft fiir die kindliche
Entwicklung als Aspekte auBerfamilidrer Betreuung. In der NICHD-
Studie wurde z. B. die Qualitét der Bindung im Alter von 15 Monaten
in erster Linie von der Feinfiihligkeit, Responsivitdt und psychischen
Stabilitat der Mutter bestimmt, wahrend die Qualitat und Quantitat
der auBerfamilidren Betreuung, das Alter bei Beginn und die Hau-
figkeit von Betreuungswechseln keinen zusatzlich entscheidenden
Einfluss hatten. Die Qualitat der Familiensituation und der hausli-
chen Anregung — insbesondere die sprachliche Anregung durch die
Mutter — erklarte auch den gréBten Anteil der Varianz in der kogniti-
ven und sprachlichen Entwicklung der Kinder. Auch in der NUBBEK-
Studie hing der Bildungs- und Entwicklungsstand der Kinder stérker
mit Merkmalen der Familie zusammen als mit Merkmalen der au-
Berfamilidaren Betreuung. So erklarte z. B. die Qualitat der familidren
Betreuung bis zu 50 % der Varianz im Sprachentwicklungsstand der
zweijahrigen Kinder. Die Autoren des Forschungsiberblicks ziehen
daraus das Fazit: , Entscheidender als Merkmale der Betreuungsein-
richtung sind fiir die Ausbildung einer sicheren Bindung sowie einer
positiven sozial-emotionalen Entwicklung ein feinfihliger Umgang
der Eltern mit dem Kind sowie ihre Verfiigharkeit und prompte Reak-
tion auf seine Bediirfnisse” (Linkert et al. 2013, S. 11).

Leider fehlt es bislang an Langzeitstudien zum Entwicklungsverlauf
von Kleinkindern mit Behinderungen in auBerfamilidren Betreu-
ungskontexten, die der NICHD-Studie oder der NUBBEK-Studie ver-
gleichbar waren, um die spezifische Situation und die spezifischen
Bediirfnisse dieser Kinder und ihrer Eltern umfassend beurteilen zu
kénnen. Immerhin gehdrten zur Stichprobe der NICHD-Studie auch
166 Familien mit Kindern mit ,special needs”, die im Alter von ei-
nem Jahr in eine auBerfamiliare Betreuungseinrichtung mit einem
zeitlichen Umfang von mindestens zehn Stunden pro Woche aufge-
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nommen wurden (Booth & Kelly 1998). Bei 89 dieser Kinder war eine
Behinderung diagnostiziert (darunter 27 Kinder mit Down-Syndrom)
— definiert als Entwicklungsriickstand in den kognitiven und adapti-
ven Kompetenzen um mehr als 25 % im Vergleich zum Durchschnitt
der Altersgruppe. Bei den anderen 77 Kindern lagen erhebliche Ent-
wicklungsrisiken vor, z. B. ein Geburtsgewicht < 2000 g, Anfélle oder
schwere Atemregulationsstdrungen in der Neugeborenenperiode,
neurologische Auffalligkeiten oder ein nachgewiesener Alkohol- oder
Drogenkonsum der Miitter. Im Alter von 12 Monaten wurde der
Entwicklungsstand dieser Kinder mit dem Bayley-Entwicklungstest
bestimmt, im Alter von 15 Jahren die Qualitat der Betreuungsumge-
bung mit Beobachtungsverfahren beurteilt.

Im Vergleich zu einer (nach sozio-6konomischen Kriterien paralleli-
sierten) Kontrollgruppe aus Kindern ohne Behinderungen oder Ent-
wicklungsrisiken, deren Entwicklung in der NICHD-Studie begleitet
wurde, fanden sich einige Unterschiede. Die Kinder mit ,special
needs” waren pro Woche fiir eine kiirzere Zeit in auBerfamilidrer
Betreuung; auBerdem wurden sie haufiger von Verwandten und
seltener in einer Kindertagesstatte betreut. lhre Miitter entschieden
sich seltener als die Vergleichsgruppe, bereits nach Ablauf des ersten
Lebensjahres des Kindes ihre Berufstatigkeit wieder aufzunehmen.
Die Betreuungsqualitat der Tagespflege oder der Einrichtungen, die
die Kinder besuchten, wurde als signifikant besser eingeschatzt als
die durchschnittliche Betreuungsqualitat der Einrichtungen, die die
Kinder ohne Entwicklungsprobleme besuchten.

Eine nachfolgende Studie untersuchte den Entwicklungsstand von
80 Kindern aus dieser Stichprobe und verglich ihn mit dem Entwick-
lungsstand von 73 Kindern mit vergleichbaren Entwicklungsrisiken,
die durchgéangig zu Hause aufwuchsen (Booth & Kelly 2002). Im
Alter von 30 Monaten hatte die erste Gruppe durchschnittlich mehr
als 15 Monate lang eine auBerfamilidre Betreuung (Tagespflege
oder Kindertagesstatte) fiir mehr als zehn Stunden in der Woche
erhalten. Zu diesem Zeitpunkt wurden die Erziehungshaltungen der
Miitter, die Betreuungsqualitat der familidren oder auBer-familiaren
Umgebung, der mentale und motorische Entwicklungsstand der
Kinder (mit dem Bayley-Entwicklungstest), das Niveau ihrer ad-
aptiven Kompetenzen, Verhaltensauffalligkeiten der Kinder (mit
der Child Behavior Checklist) sowie die Bindungsqualitat (mit dem
Fremde-Situations-Test) eingeschatzt.

Zwischen Kindern in einem auBerfamilidren Betreuungssetting und
Kindern, die ausschlieBlich von den Eltern betreut worden waren,
fand sich in keinem der Outcome-MaBe ein signifikanter Unterschied,
d. h., dass Kinder, die eine auBerfamiliére Betreuung erhielten, sich im
kognitiven, motorischen und adaptiven Entwicklungsstand nicht von
Kindern unterschieden, die ausschlieBlich von ihren Eltern betreut
wurden. Sie zeigten nicht mehr Verhaltensauffalligkeiten und (zu 61
%) ebenso haufig ein sichereres Bindungsmuster in der Beziehung zu
ihren Mttern. Innerhalb der Gruppe der Kinder in auBerfamiliéren
Betreuungssettings erwies sich die Qualitat der Eltern-Kind-Bezie-
hung als bedeutsamer Faktor fiir die emotionale Bindungsqualitat
der Kinder zu ihren Miittern im Alter von 30 Monaten. Die Ergebnisse
dieser Studie lassen sich als Hinweis interpretieren, dass sich eine
friihe auBerfamilidre Betreuung auch bei Kindern mit Behinderun-
gen oder anderen ,special needs” nicht negativ auf die kognitive,
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motorische und adaptive Entwicklung auswirkt. Fiir eine sichere Bin-
dung als Voraussetzung fiir eine langfristig stabile sozial-emotionale
Entwicklung ist jedoch die Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung der
entscheidende Faktor.

Eine frilhe Aufnahme — jenseits des ersten Lebensjahres — in eine
Kinderbetreuungseinrichtung hat bei Kindern mit Behinderung ge-
nauso wenig negative Auswirkungen auf die Entwicklung wie bei
Kindern ohne Behinderung — vorausgesetzt, das Elternverhalten
war hinreichend feinfiihlig und auf die Bediirfnisse des Kindes so
abgestimmt, dass eine sichere Bindung entstehen konnte, und die
Betreuungsqualitat in der Einrichtung ist hinreichend gut. Fiir Kin-
der aus besonders ungiinstigen sozialen Lebensumstanden kann sie
negative Effekte kompensieren helfen. Der Glaube mancher Péda-
gogen, dass allein schon die Aufnahme in eine Krippe die Kinder vor
Entwicklungsbeeintrachtigungen schiitzt, lasst sich allerdings nicht
empirisch stiitzen: Es kommt auf die Qualitat der Betreuung in der
Krippe an und es bedarf zusatzlicher elternzentrierter Interventionen,
die die familidren Beziehungen stabilisieren.

Damit eine inklusive Betreuung von Kindern mit Behinderungen in
diesem frilhen Alter gelingt, miissen die GruppengréBe, ihre Zusam-
mensetzung und der Personalschliissel so gestaltet sein, dass die
Fachkrafte die Mdglichkeit haben, auf die individuellen Hilfe- und
Forderbediirfnisse der Kinder einzugehen. Diese sind je nach Art
und Schwere der Behinderung unterschiedlich, sodass keine ver-
bindlichen ,Richtwerte” hierzu formuliert werden konnen, die fiir
Kinder mit (drohender) geistiger Behinderung, Kérperbehinderung,
Hor- oder Sehschadigung zu gelten haben. Wichtigstes Merkmal
der Prozessqualitat ist die fachliche und personliche Kompetenz der
Erzieherinnen, eine stiitzende sozial-emotionale Beziehung zu den
Kindern zu entwickeln, feinfihlig auf ihre Bedirfnisse einzugehen
und in der Gestaltung der alltdglichen Interaktionen in der Gruppe
ihre spezifischen Hilfebediirfnisse zu beachten. Dieses Qualitatskri-
terium gilt selbstverstandlich ganz allgemein in der friihkindlichen
Bildung. In inklusiven Krippen bedarf es jedoch insbesondere einer
guten Information der Erzieherinnen iiber die jeweilige Behinderung
und ihre Auswirkungen auf die friihen Entwicklungsprozesse, eines
fachlichen Wissens, wie Entwicklungsschritte der Kinder im Rahmen
ihrer Behinderung wirksam gefordert werden kénnen, und eines
Zutrauens in ihre padagogischen Fahigkeiten, die soziale Teilhabe
und die Entwicklung der Kinder in der Gruppe nachhaltig fordern zu
kénnen. Damit diese Voraussetzungen erfiillt werden, ist in der Re-
gel eine kontinuierliche Zusammenarbeit mit einer interdisziplinaren
oder sonderpadagogischen Friihférderstelle angezeigt, die die Erzie-
herinnen in diesen Fragen beratend begleiten kann (Heimlich & Behr
2008; Seitz & Korff 2008; Albers 2010; Sarimski 2012).

Die Beratung von Erzieherinnen in der Beziehungsgestaltung und
Forderung von Kindern mit Behinderung stellt damit eine spezifische
Aufgabe fiir die Mitarbeiter in Friihforderstellen dar, wenn ein Kind
zu einem friihen Zeitpunkt in eine Kinderkrippe aufgenommen wird.
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Die Entscheidung fiir eine solche Aufnahme kann adaquat sein, wenn
zusétzliche soziale Belastungen vorliegen, die die Bewaltigungskraf-
te der Eltern (oder — wie in vielen Fallen — einer alleinerziehenden
Mutter) zu Gberfordern drohen.

Aus der Darstellung der Forschungslage ist aber wohl deutlich ge-
worden, dass eine einseitige Ausrichtung der Friihforderung auf die
Arbeit in der Kindertagesstatte keineswegs dem Anspruch gerecht
wird, die soziale Teilhabe und langfristig bestmdgliche Entwicklung
des Kindes zu sichern. Vielmehr muss die Beratung der Erzieherinnen
verbunden werden mit Unterstiitzungsangeboten fiir die Eltern des
Kindes, wie sie in einem familienorientierten Konzept von Friihfor-
derung vorgesehen sind. Dazu gehort die Vermittlung von Informa-
tionen iber die Behinderung an die Eltern, die Unterstiitzung der
emotionalen Verarbeitung der Diagnosemitteilung, die Mobilisierung
sozialer Ressourcen zur Bewaltigung der behinderungsbedingten
Belastungen sowie Hilfen zur Gestaltung einer emotional stabilen
Beziehung und entwicklungsforderlichen Interaktion im Alltag. Eine
qualitativ gute Zusammenarbeit mit den Eltern erfordert Offenheit
der Fachleute fiir Gesprache iiber die elterliche Belastung, eine ko-
operative Einbeziehung der Eltern in die Zielplanung und den For-
derprozess selbst, Transparenz der Forderstrategien sowie die Be-
riicksichtigung der Bediirfnisse aller Familienmitglieder im Alltag
(Sarimski et al. 2013). Das Ziel der Beratung ist die Starkung des
elterlichen Zutrauens in die eigenen Fahigkeiten, ihr Kind in seiner
Entwicklung gut unterstiitzen und die besonderen Herausforderun-
gen meistern zu kdnnen.

Trivette et al. (2010) haben die vielfaltigen Faktoren, die fiir das Ge-
lingen dieses Prozesses von Bedeutung sind, in einer Meta-Analyse
von acht Studien zusammengefiihrt, die sich auf 910 Kinder mit und
ohne Behinderung und ihre Eltern bezogen, die an Programmen
zur Frilhforderung behinderter und entwicklungsgefahrdeter Kinder
teilnahmen. Sie konnten mit komplexen Pfadanalysen nachweisen,
dass sowohl die Qualitat der Zusammenarbeit mit Fachkraften der
Frihférderung wie auch die erhaltenen Hilfen direkte Effekte auf
das elterliche Zutrauen in die eigene Kompetenz und ihre psychische
Stabilitat hatten und dass diese beiden Faktoren als Mediatoren in-
direkte Effekte auf die Qualitét der Eltern-Kind-Interaktion und den
kindlichen Entwicklungsverlauf hatten. Es zeigt sich somit, dass im
Zusammenhang mit einer Behinderung besondere Anpassungspro-
zesse erforderlich sind, die es frith und differenziert zu starken gilt. Es
liegen hierzu zahlreiche andere nationale wie internationale Studien
vor, die die Rolle der beschriebenen Faktoren fiir die Zufriedenheit
von Eltern behinderter Kinder mit der Friihférderung belegen und
damit klare Hinweise geben, auf was in der Begleitung von Familien
Wert gelegt werden muss (u. a. Bailey et al. 2004; Peterander 2000;
Lanners & Mombaerts 2000; Lanners et al. 2003; Sarimski et al. 2012
a,2012 b, 2013).

Der Prozess der emotionalen Auseinandersetzung mit der Diagnose,
der Anpassung an die besonderen Bediirfnisse des Kindes und des
Erwerbs von Zutrauen in die eigenen Kompetenzen vollzieht sich im
gemeinsamen Alltag mit dem Kind. Wie viel Zeit und welche Hilfen
Eltern fir diesen Prozess bendtigen und wie rasch sie von der Un-
terstlitzung durch die Fachkrafte der Friihforderung profitieren, ist

individuell unterschiedlich. Sie hangt von ihren biografisch geprag-
ten Bewaltigungsstilen, ihren aktuellen Lebensumstanden und der
sozialen Unterstiitzung ab, die sie in ihrer Familie und sozialen Um-
gebung erfahren — aber natiirlich auch von der fachlichen Qualitat
der Hilfen, die sie erhalten.

Aus den Forschungsbefunden ist deutlich geworden, welche zentrale
Bedeutung die Entwicklung einer stabilen und férderlichen Eltern-
Kind-Beziehung als Fundament fiir die weitere Entwicklung des Kin-
des hat. Es gilt deshalb sorgfaltig abzuwagen, zu welchem Zeitpunkt
die Aufnahme in eine familienerganzende Betreuungseinrichtung
sinnvoll ist. Um den geschilderten komplexen Anpassungsprozessen
der Eltern genligend Zeit zu geben und auf einem ,,stabilen Funda-
ment” fiir die weitere Entwicklung aufbauen zu kénnen, ist es nach
unserer Uberzeugung in vielen Fallen sinnvoll, eine auBerfamilidre
Betreuung nicht vor dem zweiten Geburtstag des Kindes anzustreben
und danach die Betreuungszeit auf zunéchst 4 — 5 Stunden taglich
zu begrenzen. Die verlangerte Zeit bis zum Krippeneintritt erlaubt
es den Eltern, vielfaltige Erfahrungen zu machen, wie sie ihr Kind
in Alltagssituationen wirksam unterstiitzen konnen. Die begrenzte
tagliche Betreuungszeit nach dem Krippeneintritt gibt der Friihfor-
derstelle die Mdglichkeit, die Unterstiitzung der Erzieherinnen in der
Kindertagesstatte weiterhin mit familienorientierten Interventionen
zur Forderung des Kindes im hauslichen Alltag zu verbinden.

Es ist uns bewusst, dass es als eine Fortschreibung der sozialen Be-
nachteiligung von Familien mit behinderten Kindern interpretiert
werden kann, wenn wir eine spatere und zeitlich zunachst enger
begrenzte auBerfamilidre Betreuung empfehlen; es mag auf den
ersten Blick auch im Widerspruch stehen zu dem gesellschaftspoliti-
schen Ziel, Eltern die Vereinbarkeit von Familie und Beruf durch eine
Erweiterung der Platze in Tagespflege und Krippen zu erleichtern.
Wir sind jedoch der Uberzeugung, dass eine nicht-diskriminierende
Grundhaltung gegeniiber Behinderungen nicht gleichgesetzt werden
darf mit der Annahme, dass fiir alle Kinder und Eltern die gleichen
Wege zum Ziel einer bestmdglichen sozialen Teilhabe fiihren. Kinder
mit Behinderungen und ihre Eltern stehen gerade am Anfang ihres
gemeinsamen Weges vor besonderen Herausforderungen, deren Be-
waltigung durch fachliche Hilfen wirksam unterstiitzt werden kann,
um auf diese Weise ihre soziale Teilhabe langfristig bestmdglich zu
sichern. Inklusion von Kindern mit einer Behinderung konnte somit
bewusst tber den ,Umweg"” einer besonderen Starkung familiarer
Beziehungen auf den Weg gebracht werden, woraus den Kindern
zusétzliche Krafte erwachsen, die sie spater brauchen, um sich in so-
Zialen Gruppen zu integrieren und zu selbstbewussten Menschen zu
werden. Inklusion fangt fiir alle Kinder, fir Kinder mit Behinderungen
aber besonders, in den Familien an!

Selbstverstandlich ist uns auch bewusst, dass eine qualifizierte Be-
treuung eines Kindes mit Behinderung in einer Krippe auch zu einem
friiheren Zeitpunkt bereits eine adaquate Losung sein kann, wenn
eine Mutter mit den alltéglichen Erziehungs- und Alltagsaufgaben
tiberfordert wird. Damit eine Entscheidung fiir eine friihe Aufnahme
aber nicht allein aus wirtschaftlichen Griinden notwendig ist, gilt es,
politische Entwicklungen fiir andere Losungen anzustoBen. Damit
pladieren wir keineswegs fiir das von der derzeitigen Bundesregie-
rung beabsichtigte Betreuungsgeld (,Herdpramie®) als , Nachteils-
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ausgleich” fir Familien, die ihre Kinder zu Hause betreuen. Dieses
Konzept gefahrdet vielmehr die Kompensationsmdglichkeiten, die
friihe Bildungseinrichtungen bieten konnen, gerade fiir die Kinder in
sozialen Notlagen, die ihrer in besonderem MaBe bedrfen.

Stattdessen sind Regelungen anzustreben, nach denen die Forde-
rung von behinderten Kindern in den ersten Lebensjahren durch
die Eltern als Leistung zur Rehabilitation und Teilhabe behinderter
Menschen nach dem Sozialgesetzbuch IX anerkannt wird. Nach § 4,
Abs. 1, Satz 4 sollen die Leistungen der Rehabilitationstrager dazu
dienen, ,die personliche Entwicklung ganzheitlich zu fordern und
die Teilhabe am Leben der Gesellschaft ... zu erméglichen und zu
erleichtern”. § 9, Abs. 2 sieht die Moglichkeit zu Geldleistungen an
die Familien vor: ,Sachleistungen zur Teilhabe, die nicht in Rehabili-
tationseinrichtungen auszufiihren sind, kdnnen auf Antrag der Leis-
tungsberechtigten als Geldleistungen erbracht werden, wenn die
Leistungen hierdurch voraussichtlich bei gleicher Wirksamkeit wirt-
schaftlich zumindest gleichwertig ausgefiihrt werden kénnen”. § 9,
Abs. 3 besagt schlieBlich: ,Leistungen, Dienste und Einrichtungen
lassen den Leistungsberechtigten moglichst viel Raum zu eigenver-
antwortlicher Gestaltung ihrer Lebensumsténde und férdern ihre
Selbstbestimmung”. Es erscheint uns moglich, auf diese Weise eine
finanzielle Unterstiitzung von Eltern behinderter Kinder zu begriin-
den, die Eltern, die aus wirtschaftlichen Griinden eine sehr friihe
Aufnahme in eine Kindertageseinrichtung anstreben, die Entschei-
dung fiir eine spatere Anmeldung des Kindes und einen zunéchst
enger begrenzten Betreuungsumfang erleichtert.
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Zu Jahresbeginn wird es Zeit:
Wartungstermin fur Werbestrategien

Auch fiir die therapeutische Arbeit mit dem Pferd gilt: (Huf-)Klappern gehért zum Handwerk

So selbstverstandlich wie die Fahrt des Pkw zur regelmaBigen Wartung, sollte auch die
Kontrolle der eigenen WerbemaBnahmen sein. Denn auch mit Blick auf WerbemaBnahmen
erspart ein friihzeitiger und prophylaktischer Check-up Arger und Kosten. Versdumnisse
im Bereich der Offentlichkeitsarbeit kénnen insbesondere fiir Einrichtungen, die von der
offentlichen Hand, karitativen Tragern und Sponsoren gestiitzt werden, nachteilig sein. In
unserem Medienzeitalter ist Aufmerksamkeit zum kostbarsten Gut geworden. Tag fiir Tag
stromen tausende Bilder, Tone und Texte auf Menschen ein. Selbst Journalisten, deren eigentliche

Aufgabe es ist, Uberblick zu schaffen, verlieren im Meer der taglich anbrandenden Pressemeldun-
gen die Orientierung. Nur wer professionelle Offentlichkeitsarbeit betreibt, hat tiberhaupt noch eine
Chance, Kunden zu finden — und gefunden zu werden.

Offentlichkeitsarbeit ist die gezielte Steuerung der Kommunikation
eines Unternehmens

¢ mit den Kunden,

e mit den Medien und

e mit den Geschéftspartnern.

Sie erzeugt in den Kopfen der Menschen ein positives Bild des Un-
ternehmens.

Nicht selten verlieren Selbststandige die Kraft im operativen Ge-
schaft, anstatt Erfolg zu managen. Geschaftsmodelle scheitern an
vielen kleinen Hiirden. Mehr noch: Potenziellen Partnern, Spon-
soren oder Kunden scheint es unmdglich, das therapeutische An-
gebot zu erkennen oder kennenzulernen und im Wettbewerb zu
selektieren.

Wir nehmen unsere Umwelt nicht rational, analytisch, Punkt fiir

Punkt durchdenkend und abwagend wahr. Dazu ist sie viel zu kom-

plex und die Zahl der Eindriicke viel zu groB3. Wir machen uns ein

Bild, in das wir alle folgenden Eindriicke einsortieren.

e der erste Eindruck zahlt.

e unterschiedliche, widerspriichliche Eindriicke vermitteln Unsi-
cherheit

e nur ein professionelles und einheitliches, kontinuierliches Auftre-
ten schafft Vertrauen und beweist Kompetenz.

So gilt es, beim Check-up die vorhandenen Marketing-Materiali-
en auf den Priifstand zu stellen — vom Flyer Gber die Presseinfor-
mation bis zum Tag der offenen Tir. Nicht zuletzt gilt dies auch
fiir die Budgets, die zielgerichtet eingeplant und vergeben wer-
den sollten. Es empfiehlt sich die Begleitung durch einen Werbe-
Profi, der den Veranstaltungskalender des Jahres, das Angebot
der Einrichtung und das Potenzial gezielt zu bewerten und zu
heben weiB.

Uberredet die aktuelle Werbung vorhandene Kunden kurzfristig zu
einem Besuch oder einer Dienstleistung? Oder liberzeugt sie lang-
fristig bestehende und potentielle Kunden, Zielmedien, Geschafts-
partner und die allgemeine Offentlichkeit von Ihrem therapeutischen
Angebot, lhrem fachlichen Kénnen und Ihren Zukunftsplanen? Wie
bei einer Pkw-Inspektion sollte auch im Bereich der 6ffentlichkeits-
wirksamen WerbemaBnahmen gezielt auf VerschleiBsignale geach-
tet werden. Welches Image hat lhre Einrichtung in der breiten Of-
fentlichkeit? Wird in den Regional- und/ oder Fachmedien (iber sie
berichtet? Sind potenzielle Kunden iiber Einrichtung, Angebot und
Servicethemen informiert? Auch Kinderérzte, Orthopéaden, Apothe-
ken oder Kliniken sollten beispielsweise das Angebot kennen.

Ein PR-Check-up hilft folglich, Bestehendes und Geplantes strate-
gisch auszurichten — das Ergebnis von Analyse und Planung ist ein
konkreter MaBnahmenplan. ,Ebenso wie der Kunde in der Werk-
statt seines Vertrauens ein Rundum-Service-Paket erwartet, darf
der Auftraggeber von seiner Werbeagentur erwarten, dass die PR-
und WerbemaBnahmen scheckbuchgepflegt tiberpriift und analy-
siert werden”, versichert Birgitta Raulf. Denn Inspektion bedeutet
Werterhalt — und das gilt auch fir das Ansehen und damit den
nachhaltigen Erfolg von therapeutischen Einrichtungen.

Voraussetzung ist die Bereitschaft auf Seiten von Einrichtungen
und Selbststandigen, sich einer Reflexion auszusetzen. Wo die
Hoffnung vorherrscht, alles kénne so bleiben, wie es ist (immer
war), kann auch ein Marketing-Profi nichts ausrichten.

Ausbleibenden Kunden sind folglich nicht selten Folge grundle-
gender Fehleinschatzungen. Dabei ist das Problematische nicht
die Folge von fehlendem Wissen (iber die Fachthematik der the-
rapeutischen Arbeit mit dem Pferd, es ist vielmehr ein Mangel an
Erfahrung, geplante Geschaftsmodelle so anzugehen, dass es zu
den angestrebten Ergebnissen {iberhaupt erst kommen kann. Es
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Einfach und exakt

Kleiner Leitfaden der Zeitungssprache
Als professionelle Nachricht geschrieben, wird die Presseinfor-
mation im Idealfall fast wortlich ibernommen.

Grundsatz: KISS — Keep it short and simple

Einfache Satze: Nicht mehr als 15 Worter, keine komplizier-
ten Nebensatze.

Abwechslung:  Weder nur kurze noch nur lange Sétze

Absatze: Sinnvolle Absatze erhohen die Lesbarkeit

e keine Riesenbandwurmwdorter

o Floskeln, Euphemismen, abstrakte Worter
(Ungehaltenheit, Attraktivitat, Informati-
sierung...) vermeiden

e Fremdworter wenn moglich ersetzen

e Adjektive sparsam verwenden

Wortwahl:

o Bis Zwolf ausschreiben
e komplizierte Zahlenangaben durch Ver-
gleiche ersetzen

Zahlen:

Aktiv und anschaulich, keine Verben aus der
Verwaltungssprache (erfolgen, durchfiihren,
erweisen,...)

Verben:

Zitate: Zitate dienen als Beleg oder um die Nach-
richt lebendig zu machen. Nur , kernige”
Schliisselaussagen oder -begriffe zitieren.
Auch umformulierte, ,handlichere” Zitate
sind erlaubt, wenn sie mit dem Interviewten
abgesprochen sind

Aufbau der Pressemitteilung:
~Umgedrehte Pyramide”

1. Gliederung
a) Uberschrift = Kernaussage: Zusammenfassung
der Zusammenfassung.
b) Vorspann = Erster Absatz. Drei bis vier Satze.
Die zentralen Informationen der Nachricht.
o) Text = Die detaillierte Nachricht.

2. Anordnung der Informationen nach Wichtigkeit, nicht
chronologisch. Hohepunkt am Anfang, Details am Ende.

3. Die zentralen Informationen eines Textes sind die sog.
«Sechs Ws"”: Wer? Was? Wann? Wo? Wie? Warum? Sie sollten
nach Mdéglichkeit alle bereits im Vorspann geklart werden.

Tipp: Zeitung lesen — wie machen es andere? RegelmaBige
Wettbewerbsbetrachtung — wie stellen sich Mitbewerber dar?!

gilt folglich, therapeutischen Einrichtungen und selbststandig Tati-
gen im Rahmen des , Check-ups” parallel zum vorhandenen Kon-
nen und den beruflichen Kompetenzen in der Arbeit mit dem Pferd
Erfahrungswissen zur Seite zu stellen, um die Geschaftsideen zum
Erfolg zu fiihren.

Ziel ist es, die Dinge in der und um die Einrichtung neu verstehen
zu lernen — auch als Biihne fiir die Verwirklichung geschaftlicher
und - folglich auch — personlicher Entwicklungen.

Im Check-up werden Kunden und Zielgruppen sowie potenzielle
Partner definiert, ein Marketingplan entwickelt, {iberzeugende

FUR DIE PRAXIS

Werbeaussage erarbeitet und ansprechende Werbematerialien
aufgelegt.

Notwendigkeiten:

e Fiihrungscoaching

e Kommunikationstraining/ Verbesserung der Unternehmensfiih-
rung und -kommunikation/ Back-Office

e Erarbeitung Vermarktungsstrategie und -prozesse

e Erarbeitung Nutzenargumente: Die Aus- und Weiterbildung/
Zugehorigkeit zum DKThR ist im Wetthewerbsvergleich ein
. Gutesiegel”

e Entwicklung Marktansprache (Umsetzung , Werbliches")

Vor jeder Offentlichkeitsarbeit steht die Entwicklung eines Ima-
ges fiir die Einrichtung und selbststandig Tatige: Corporate Image
(Cl). Dazu dient eine Ist-Soll-Analyse: Wie werden wir momentan
von wem wahrgenommen? Wie mdchten wir in Zukunft von wem
wahrgenommen werden?

Zum einheitlichen Corporate Image gehért auch ein einheitliches
Corporate Design (CD): bereits mit Briefpapier, Fax, Visitenkarte,
Logo, Internetseite soll ein stimmiges Image vermittelt werden.

Basis-Flyer

Die Visitenkarte des Unternehmens fiir alle Medien: Material-
grundlage fiir Informationsanfragen, Textgrundlage fiir jede wei-
tere Pressearbeit

Inhalt: Portrait der Einrichtung, aktuelle Unternehmensdaten, Vi-
tae der Verantwortlichen (Geschaftsfiihrer), Informationen (ber
das therapeutische Angebot, aussagefahiges Bildmaterial, Kon-
taktadressen.

Verteiler: Presseverteiler, Kundenverteiler, Wirt-
schaftsverteiler, potenzielle Forderer und Sponso-
ren

Eine Liste samtlicher relevanter Medien (Tageszeitungen, Fach-
presse, aber auch Bistumszeitungen, IHK-Magazine, Pferdefach-
medien, ...), potenziellen Kunden und Geschaftspartner mit An-
sprechpersonen, Adressen, Telefon- und Faxnummer. Grundlage
fiir jede prazise PR zur Informationsbeschaffung und Informati-
onsverbreitung.

Bildmaterial

Wir leben in einer visuellen Kultur. Ohne gute Bilder funktioniert
heute kein Text. Professionelles Bildmaterial ist eine einmalige
gréBere Investition. Aber sie ist notwendig und zahlt sich aus.

Bildmaterial muss frei von Rechten Dritter sein. Eine Auswahl
sowie Logos konnen beispielsweise bei der Geschaftsstelle des
DKThR angefordert werden.

Kontakte, Netzwerke
Ansprechpartner in der Presse, in der Behorde, Arzte, Reha Ein-

richtungen, Schulen, Kindergéarten etc.

Fotograf, Grafiker, PR-Agentur
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Andere junge Unternehmer/ aktives Engagement in den Arbeits-
gruppen des DKThR auf Landesebene und in den Landesreiterver-
banden der FN: gemeinsam und im Netzwerk ist es oft preiswerter.

Pressemitteilung
Das wichtigste Instrument der PR: Grundlage fiir alle aktuelle Bericht-
erstattung (iber das therapeutische Angebot in Tages- & Fachpresse.

Journalisten und Leser selektieren gleichermaBen. Wahrgenommen
wird nur, was neu, wichtig und interessant ist. Wer die Geduld von
Journalisten und Lesern mit langweiligen Meldungen einmal Gber-
strapaziert hat, wird in Zukunft ignoriert.

Bekannte Nachrichtenfaktoren sind Bedeutung und Interesse. Be-
deutung: AusmaB und Konsequenzen des Ereignisses, was leisten
die Einrichtungen und selbststandig Tatigen fiir die Gesellschaft?
Interesse: Nahe, Prominenz, Aktualitat, human interest.

Kundenarbeit

Zielgruppe: Kundenstamm, potenzielle Neukunden

Ziele: Vertrauen und Glaubwirdigkeit festigen, als DKThR-Mitglie-
der einheitliches Image transportieren, gezielt ansprechen, Riickmel-
dung einholen

Der USB-Stick des DKThR

Kompetenter und zuverldssiger Partner seiner Mitglieder zu
sein — dieser Aufgabe stellt sich das Team der DKThR-Ge-
schéftsstelle mit immer neuen Ideen. Zur Equitana im Vorjahr
erstmals prasentiert: Der handliche USB-Stick in fréhlichem
Lemongriin — natiirlich bedruckt mit der Internetadresse
des Kuratoriums. Noch attraktiver der Inhalt, denn Ziel war
es, die Mitglieder bei Prasentationen, Akquise-Gespréchen
mit Einrichtungen, Arzten oder potenziellen Sponsoren und
nicht zuletzt bei Veranstaltungen mit Basismaterial aktiv zu
unterstltzen.

Folglich orientiert sich der lesefreundlich aufbereitete Inhalt an
den Interessen und den Fragestellungen der Empfénger. Kiinf-

tig reicht ein simpler Mouseclick und Sie halten den professio-
nell aufbereiteten Flyer, die Prasentation oder mehr in Handen.
Material, das Sie nur noch um Ihre personlichen Kontaktdaten

erganzen miissen.

Und so findet sich auf dem Stick

o Bildmaterial (frei von Bildrechten Dritter)

* eine PDF-Basisprasentation des DKThR

o Flyer Hippotherapie

e Allgemeiner Informationsflyer DKThR

* Imagebroschiire DKThR

e Vorlagen fiir Anschreiben/ Einladungen Dritter
e wichtige Kontaktdaten des DKThR

e Konditionen der TROWE Versicherung

e Ein Terminkalender (iber Prasenz des DKThR-Teams vor Ort
e ...und mehr

Dass bei 2 Gigabyte noch Platz fiir eigene Ideen und Ergan-
zungen ist, versteht sich von selbst. Geordert werden kann der
Stick im DKThR-Internet-Shop fiir einmalig zehn Euro unter
dkthr@fn-dokr.de.

Kundenmailing
Einmalige Zusendung von Material zu bestehenden und neuen An-
geboten, kombiniert mit telefonischem Nachfassen.

Internet/ soziale Netzwerke

Der erste Weg fiir Journalisten und potenzielle Kunden ist oft be-
reits das Internet. Der Internetauftritt ist fir viele der imagebilden-
de erste Eindruck und muss deshalb genauso professionell gestal-
tet sein wie alle andere Medienarbeit auch. Wenn Mittel fehlen:
Verweis Gber die Seite des DKThR.

Die Seiten miissen regelmaBig gewartet und aktualisiert werden.

Insbesondere bei sozialen Netzwerken gilt: weniger ist oft mehr,
bleiben Sie serids, zuriickhaltend und sachlich.

Tag der offenen Tiir

Geben Sie Interessierten, potenziellen Geschaftspartnern und Me-
dienvertretern die Mdglichkeit, Sie, lhre Arbeit und lhre Einrichtung
kennenzulernen.

Hier gilt: sich regional und national eingefiihrten Aktionen anschlie-
Ben, , Pferde-Starken” (Miinsterland), Tag der offenen Stalltir (FN). =

Die Autorin

Birgitta Raulf

Foto: Privat

Birgitta Raulf ist seit tiber 25 Jahren als Redakteurin, Offentlichkeits-
arbeiterin in international agierenden Konzernen, Kommunikations-
beraterin und Trainerin erfolgreich — und ihren Wurzeln und Werten
treu geblieben. Die eigene Erfahrung bildet die Basis, auf der sie seit
1998 Industrie- und Dienstleistungsunternehmen bei der Entwicklung
und Umsetzung von Kommunikationsstrategien begleitet. Als Coach
und Unternehmensberaterin vermittelt sie in Theorie und Praxis, wie
professionelle Offentlichkeitsarbeit heute aussieht, welche Maglich-
keiten und welche Grenzen sie hat.

Die Kombination aus Wirtschaftsredaktion und Konzernerfahrung
macht sie zur leistungsstarken und zuverlassigen Partnerin fiir
etablierte Unternehmen und Start-ups, die Veranderungsprozesse
anstreben. Im pferdegestiitzten Coaching/ HorseTeamTraining nutzt
sie die besonders sensible Wahrnehmungsfahigkeit des Pferdes als
Korrektiv. Das pferdegestiitztes Training fiir Teams und Fiihrungskraf-
te trainiert Soft Skills, macht Mut zur Auseinandersetzung mit den
eigenen Werten und bietet eine sichere Plattform, um neu erlernte
Methoden zu erproben.

Seit der Winterausgabe 2012 begleitet sie als Redakteurin die Inhalte

und den Relaunch des DKThR-Magazins , Therapeutisches Reiten”.
www.brpr.de
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Alles Weh ist Heimweh

Kristina Hanel iiberzeugt auf ihrer Anlage in Linden-Leihgestern mit artgerechter Haltung

Die anerkannte Einrichtung fiir die Heilpddagogische Férderung mit
dem Pferd (HFP) und Reiten als Sport fiir Menschen mit Behinderung
liegt auf einem Hof inmitten einer Kleinstadt mit etwa 10.000 Ein-
wohnern und teils doérflichem Charakter in Mittelhessen. Begonnen
wurde das Therapeutische Reiten 1998 unter dem Motto , Alles Weh
ist Heimweh — Therapeutisches Reiten in Leihgestern”. Zielgruppe
waren von Anfang an traumatisierte Kinder und Jugendliche, insbe-
sondere mit Erfahrungen sexualisierter Gewalt. Die Klientel umfasst
ansonsten das gesamte Spektrum der HFP, seit 2011 auch den Be-
reich Reiten als Sport fir Menschen mit Behinderungen. Von Beginn
an waren im Rahmen integrativer Arbeit Kinder mit und ohne Han-
dicap gemeinsam in den Reitgruppen. Damals noch ungewdéhnlich,
heute eine allgemeine Forderung im Rahmen der Inklusion.

Pferde brauchen Licht, Luft,

Bewegung und Gesellschaft

Als Kristina Hanel 1986 die Hofstelle mit rund 2.400 Quadratmetern
Grund in Leihgestern kaufte, zog der betagte Hannoveraner Wallach
Wastl” mit ein. Aus den alten Anbinde-Pferdestallen des ehemals
landwirtschaftlichen Betriebs entstand eine gerdumige Box. Da Pfer-
de Herdentiere sind, man ein Pferd alleine nicht halten kann und
Wastl des Ofteren den rund drei Kilometer entfernten Weg zu seinen
ehemaligen Artgenossen alleine antrat, leistete zunachst ein Schaf
Gesellschaft. Das Schaf war allerdings wiederum dann nicht zu ban-
digen, wenn Wastl zum Reiten unterwegs war, so dass die Anschaf-
fung eines zweiten Pferdes unumgénglich wurde. Es entstand die
zweite Box, spater kam noch eine dritte dazu.

Im Sommer liefen die Pferde tagsiiber auf verschiedenen, kleineren
Wiesen, die aber schnell zertrampelt waren, da sie noch nicht por-
tioniert wurden. Im Winter versuchte Kristina Hanel bei schlechtem
Wetter, tagsiiber die Pferde im gepflasterten Hof laufen zu lassen,
das war dann aber fiir den dort wachsenden Baum das Ende, nach-
dem die Rinde ringsum abgefressen war.

Im Friihjahr missen sich die Pferde auch einmal als Rasenmaher im

Nutzgarten betatigen. Fotos Privat

Im Laufe der 25jahrigen Pferdehaltung hat sich viel verandert.
Nachdem die Therapiestute Saphira 2010 ihr Fohlen bekam und
vier Pferde dann beim besten Willen nicht mehr in drei Boxen un-
terzubringen waren, wurden die beiden Pony-Wallache ausquar-
tiert und bekamen einen nach drei Seiten geschlossenen Unter-
stand im Garten. Den Stuten wurde die Trennwand zwischen ihren
Boxen entfernt, so dass sie jetzt eine Laufbox mit Stroheinstreu
von etwa 25 Quadratmetern im Winter nachts gemeinsam nutzen.
Tagsiiber sind alle vier Pferde im Winter auf einem Auslauf mit
einem zuséatzlichen zweiten Unterstand.

Foto: Privat

Unterstand mit engmaschigem Heunetz.

Pferde brauchen artgerechte Fiitterung

Im Sommer werden die zwei Pferde und zwei Ponys Tag und
Nacht auf verschiedenen rund 1000 bis 3000 Quadratmeter gro-
Ben Weideparzellen gehalten, die von den Nachbarn nicht mehr
als Gartenland genutzt werden und an den Reittherapiebetrieb
verpachtet oder kostenlos zur Verfiigung gestellt werden. Ur-
spriinglich wurden die Pferde in Einzelboxen gehalten und nur
tagstiber im Sommer auf die Wiesengrundstiicke gebracht.

Die Weiden wurden damals noch nicht portioniert, so dass Gail-
stellen entstanden und das Gras nach einer Woche herunterge-
trampelt war. Die vorhandenen kleinen Wiesen oder Baumstiicke
reichten vielleicht eine Woche, wo die Pferde jetzt durch das Por-
tionieren vier bis sechs Wochen gehalten werden konnen.

Morgens und abends wird durch Umstecken eines Innenzaunes
ein etwa ein Meter breiter Grasstreifen neu zugeteilt (Portions-
weide). Der Rest der Weide ist abgefressen und kann so leicht
zweimal taglich entdppelt werden. Kraftfutter wird bedarfsge-
recht mit umgehangten Eimern auf der Weide zugefiittert.

Wasser steht standig durch einen Weide-Wasserwagen zur Verfii-
gung, ebenso ein Salzleckstein. Mineralfutter erhalten die Pferde
taglich. In den Ubergangszeiten und im Winter wird Heu in Heu-
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Kraftfutterfiitterung mit umgehangten Eimern, im Hintergrund ist die

Portionierung der Weide durch Elektrozaun erkennbar. Foto: Privat

netzen zugefiittert. Die Heunetze sind engmaschig und werden
zwei- bis dreimal pro Tag befiillt, so dass mdglichst ein standi-
ges Futterangebot zur Verfiigung steht. Dies entspricht der na-
tiirlichen Nahrungsaufnahme des Pferdes, das sich etwa 16 von
24 Stunden taglich bewegt und dabei Nahrung zu sich nimmt.
Futterneidprobleme minimieren sich und die Pferde sind in der
Arbeit ausgeglichener. Durch die Verlegung von Wasseranschliis-
sen in den Garten fiir die Selbsttranke im Unterstand steht auch
im Winter Wasser zur Verfligung. Eine kleine Pumpe mit Frost-
wachter halt das Wasser in Bewegung und damit bei Kélte die
Leitungen offen.

Neben der Stallbesitzerin (Kristina Hanel, Reitpadagogin (DKThR)
und Ausbilderin im Reiten als Sport fiir Menschen mit Behinde-
rungen (DKThR)) arbeiten auf der Anlage in Linden-Leihgestern
eine Fachkraft in der Heilpadagogischen Férderung mit dem Pferd
auf Honorarbasis sowie mehrere Helferinnen und Praktikantin-
nen. Als kleiner Betrieb inmitten eines Wohngebietes sind die du-
Beren Bedingungen nicht vergleichbar mit groBen Reitanlagen. So
wurde im Garten ein wetterfester Voltigierzirkel angelegt, som-
mertags stehen ein Rasenplatz 20x40 Meter und eine kleine Halle
(ehemals Scheune) mit rund zw6lf Metern Durchmesser zur VerfU-
gung. Uber die Griindung eines értlichen Reitvereins und Koope-
ration mit den anderen Reitern des Ortes konnte etwa anderthalb
Kilometer entfernt ein AuBenreitplatz angelegt werden, der dank
Teppichschnitzelbelag ganzjéhrig bereitbar ist. Das erleichtert ins-
besondere die Ausgleichsarbeit enorm.

Obwohl nur drei Therapiepferde zur Verfiigung stehen (das vierte,
selbst gezogen, wird gerade erst angeritten), diirfen pro Woche ins-
gesamt 30 bis 40 Kinder auf ihnen das Gliick der Erde erleben. Es
gibt vier Gruppen HFP mit jeweils sechs Kindern und eine Gruppe
fur Kinder mit korperlichen Handicaps. Die Pferde gehen im allge-
meinen Voltigieren des ortlichen Reit- und Fahrvereins. In den Fe-
rien gibt es spezielle Angebote, beispielsweise Reitabzeichenkurse
fir die Therapiekinder und die Kinder aus dem Dorf. Zusétzlich gibt
es Reitbeteiligungen, die an den therapiefreien Tagen vorwiegend
mit den Pferden ins Gelande gehen. Alle Pferde werden in Dressur

und Springen gearbeitet. Mindestens einmal jahrlich steht eine Teil-
nahme an ortlichen Turnieren an (ein Start bis Dressur der Klasse
L mit der Warmblutstute ist moglich, obwohl sie , hauptberuflich”
Therapiepferd ist). Teilweise kénnen auch einzelne Handicap-Reiter
mit an den Start gehen.

Grundsatzlich wird darauf geachtet, dass die Pferde taglich zu-
satzlich zu Auslauf oder Weidegang bewegt werden. Zwei Pferde
sind eingefahren, sodass auch gelegentliche Kutschfahrten — bei-
spielsweise als kronender Abschluss eines Arbeitsdienstes — mit
den Kindern unternommen werden. Der wohl beste Ausgleich ist
der jahrliche Wanderritt, nachdem die Pferde in der Regel absolut
entspannt und scheufrei nach einigen Tagen wieder nach Hause
zurlickkehren.

Die beste Zeit fiir einen Wanderritt ist, wenn das Obst reif ist...
Foto: Privat

Der Betrieb von Kristina Hanel ist ein gutes Beispiel, dass art-
gerechte Pferdehaltung auch unter schwierigen Bedingungen
durchfiihrbar ist. Ebenso macht die Uberschaubarkeit eine be-
sondere Form therapeutischen Arbeitens maoglich, die auch ganz
besonders dem speziellen Klientel zugute kommt.

Kristina Hanel
(Jahrgang 1959)
zwei erwachsene Kinder, zwei Enkel

_ Avrztin fiir Allgemeinmedizin
Foto: Privat
Avrztin fiir Allgemeinmedizin, Rettungsdienst

Trainerin C Reiten, Reitpadagogin (DKThR), Ausbilderin im Reiten als
Sport fiir Menschen mit Behinderungen (DKThR)

Langjahrige Mitarbeit in verschiedenen Einrichtungen zum Thema

sexuelle Traumatisierung im Kindesalter.
www.therapferd.de
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BUCHTIPPS

NEU und giiltig ab 2014:

Das neue Abzeichensystem ist sicherlich die gravierendste Anderung, die die neue Ausbildungs-Priifungs-Ordnung
(APO 2014) der Deutschen Reiterlichen Vereinigung (FN) im kommenden Jahr mit sich bringt: Aus dem vormals in
Motivations- und Leistungsabzeichen unterteilten Abzeichensystem wird ein zehnstufiges System mit Reit-, Fahr-
und Voltigierabzeichen. Der Einstieg beginnt mit der Stufe 10. Die bisherigen Motivationsabzeichen sind in das neue
System integriert. Hervorzuheben ist, dass ab 2014 Fahigkeiten und Fertigkeiten in kleineren Ausbildungsschritten
vermittelt und abgefragt werden. Aber auch in Sachen Turnierfachleute gibt es Neuigkeiten. Dazu zahlt eine An-
passung der Zulassungsvoraussetzungen fiir verschiedene Richteramter, aber vor allem auch die Einfiihrung eines
Richters Breitensport. Weitere Informationen zur neuen APO 2014 finden Sie unter www.fnverlag.de.

Ringbuch komplett, ISBN: 978-3-88542-784-1, Preis: 27,90 Euro
Nur Inhalt (ohne Ordner), ISBN: 978-3-88542-785-8, Preis: 19,90 Euro

Die neuen Reitabzeichen — nach APO 2014
Lernen leicht gemacht - Fit fiir die Priifungen

Ein hilfreiches Standardwerk fiir die Reitab-
zeichen 5 bis 1 und den Basispass, herausge-
geben von der Deutschen Reiterlichen Verei-
nigung e.V. (FN), geschrieben von Michaela
Otte-Habenicht.

Dieses Buch wurde von der Deutschen Reiter-
lichen Vereinigung e.V. (FN) zur Vorbereitung
auf die Priifungen der neuen Reitabzeichen
10 bis 6 und zum Basispass Pferdekunde he-
rausgegeben. Es stammt aus der Feder der
Buchautorin und Amateurreitlehrerin Isabelle
von Neumann-Cosel und enthdlt alle wich-
tigen Grundlagen fiir die Teilpriifungen im
praktischen Reiten und die Stationspriifun-
gen, in denen der Umgang mit dem Pferd und
das theoretische Wissen abgefragt werden.

Mit dbersichtlichen Lerneinheiten und vielen
Fragen am Ende jedes Kapitels und den Ant-
worten im Anhang — hervorragend zum Ler-
nen, ob alleine oder in der Gruppe.
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1. Auflage 2013

95 Seiten mit durchgehend farbigen Illustrationen
Format 168 x 240 mm, kt.

ISBN: 978-3-88542-790-2, Preis: 12,90 Euro

13. Auflage 2014

304 Seiten mit zahlreichen Abbildungen
Format 168 x 240 mm, kt.

ISBN: 978-3-88542-792-6, Preis: ca. 16,90 Euro

Mit diesen Biichern sind Sie auf der sicheren Seite!
Offizielle Priifungsbiicher zu den Reitabzeichen (10 bis 1)
FN-gepriifte Inhalte nach aktueller APO, LPO und WBO

Diese und weitere Produkte des FNverlages finden Sie unter www.fnverlag.de
Tel.: 02581 6362-154/-254, E-Mail: vertrieb-fnverlag@fn-dokr.de
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INTERNATIONAL

Taiwan feiert das Jahr des Pferdes
mit Kongress und internationalem
Turnier fur Reiter mit Behinderungen

Erstmals ist Asien Gastgeber des Weltkongresses 2015

Nachdem Australien sich aus finanziellen Uberlegungen heraus gezwungen sah, auf die Austragungsrechte fiir den
Weltkongress 2015 zu verzichten, wurde in Athen noch einmal {iber die Vergabe abgestimmt. Die Wahl fiel auf Taiwan

und damit zum ersten Mal auf ein asiatisches Land.

HETI

XV. Congress

Horses and People
Meet in Taiwan

2015, June 22-25

Taiwan ist kein Pferdeland: ein hohes, schwer zugangliches Zen-
tralgebirge und Ebenen mit Reisfeldern bieten keinen besonders
geeigneten Lebensraum fiir Pferde. Was fiir die Bauern in Europa
ihr ,Ackergaul”, war fir die Reisbauern in Taiwan ihr Wasserbiffel.
Nur wenige Pferde waren in Taiwan zu finden, sie wurden von den
Armeen Chinas und Japans auf die west-pazifische Insel gebracht.
Das Zentrum der Pferdezucht befand sich zur Zeit der japanischen
Kolonisation in Houli (Zentraltaiwan), und auch heute noch finden
dort jedes Jahr die groBten Turniere Taiwans statt. Inzwischen wer-
den Pferde nur mehr fiir friedliche Zwecke eingefiihrt und selbst die
berittenen Polizeistaffeln in Nord-, Zentral- und Stidtaiwan haben
lediglich die Aufgabe, den Binnentourismus anzukurbeln.

Zu diesen friedlichen Zwecken gehért nun auch das Therapeutische
Reiten. Das therapeutische Reitzentrum Taiwan feiert in diesem Jahr,
dem Jahr des Pferdes, sein zehnjahriges Bestehen mit einem internati-
onalen Reitturnier fiir kérperlich und geistig behinderte Reiter aus dem
Asien-Pazifik-Raum, wahrend es gleichzeitig zusammen mit CTEA, dem
lokalen Reitverband, an der Vorbereitung des Kongresses arbeitet.

Was werden die Besonderheiten des Weltkongresses in Taiwan sein?
Wir haben uns entschieden, mit einer Universitdt zusammenzuar-

beiten, der Aletheia Universitat in Danshui, im Norden der Haupt-
stadt Taipei. Die Raumlichkeiten bieten vielleicht nicht ganz so viel
Komfort wie ein Messezentrum oder 5-Sterne-Hotel, doch in den
Zwischenpausen laden Griinanlagen und Sehenswiirdigkeiten zum
Verweilen und Besichtigen ein. Keine fiinf Minuten entfernt befindet
sich eine der bedeutendsten Sehenswiirdigkeiten Danshuis, das Fort
Domingo mit dem ehemaligen Britischen Konsulat. Die Besichtigung
ist, wie bei allen anderen Denkmalen Danshuis, kostenlos.

Die Kongress-Gebiihr wird alle Veranstaltungen umfassen, die Vor-
trége geladener Sprecher ebenso wie die praktischen Workshops
und alle gesellschaftlichen Events. Teilnehmer kénnen sich auf ein
buntes Programm zum Thema Pferd beim Welcome Dinner freuen
und bei der Abschiedsparty taiwanische Ureinwohnertanze lernen.
Es wurden zwei Diskussions-Foren in das Programm aufgenom-
men, die auf bestimmte Themen ausgerichtet sind, wobei jeweils
zwei Experten mit Vortragen verschiedene Aspekte des Themas
beleuchten und dadurch hoffentlich eine rege Diskussion und wei-
terfiihrende Aktionen ankurbeln.

Informationen (iber die geladenen Sprecher und ihre Themen
werden ab Ende Marz auf die Kongress-Website hochgeladen:
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www.heti2015.0rg. Wer einen Beitrag (Paper) einreicht und dieser
angenommen wird, zahlt eine reduzierte Kongress-Gebiihr, ein No-
vum in der Geschichte des Kongresses. Sollte lhr Interessengebiet
nicht in der unten aufgefiihrten Liste vertreten sein, dann reichen
Sie Ihren Beitrag (Paper) bitte unter ,Anderes” ein.

Ein Novum ist auch, dass an zwei Tagen ein Abholservice am Inter-
nationalen Flughafen in Taoyuan eingerichtet wird, namlich am 20.
und 21. Juni. Gaste werden daher gebeten, bei ihrer Anmeldung
mitzuteilen, mit welchem Flug sie eintreffen werden. So brauchen
sie sich keine Sorgen zu machen, sich eventuell nicht zurechtzu-
finden. Allgemein gilt jedoch, dass die Taiwaner duBerst hilfsbereit
sind, selbst wenn sie nicht immer sehr gut Englisch sprechen.

Wenn Sie schon einmal einen so langen Flug hinter sich gebracht
haben, sollten Sie unbedingt tberlegen, ob Sie nicht noch ein paar
Tage Urlaub anhangen wollen. Viele Sehenswiirdigkeiten der Me-
tropole Taipei sind mit Hilfe der Metro, die dort MRT heiBt, sehr
gut zu erreichen. Taxen sind sicher und preiswert, allerdings sollten
Sie einen Zettel mit lhrem Ziel auf Chinesisch bei sich tragen. Der
Veranstalter wird tberdies einige Gruppenreisen anbieten, einen
Ein-Tages-Ausflug in die Umgebung Taipeis sowie eine Drei-Tages-
Reise. Sollten lhnen die Ziele nicht zusagen, gibt es noch sehr viel
mehr Mdglichkeiten mit dem sogenannten Taiwan Tour Bus. Schau-
en Sie einfach mal auf unsere Website und werden Sie Fan unse-
rer Facebook-Seite (www.facebook.com/heti2015), so dass Sie auf
dem Laufenden bleiben, was Informationen zum Kongress und zu
Taiwan als Reiseland betrifft. =

Text/Bilder: Uta Rindfleisch-Wu

INTERNATIONAL

Call for Papers
Ende Mérz Online

Uberblick iiber die Themen:

Health:

Education:

Trauma:
Inclusion:

Kérperliche und mentale Gesundheit, Reiten als
Gesundheitssport, Fitness im Alter, Physiotherapie
fir Kinder und Erwachsene, Psychotherapie
Pferde-gestiitztes Lernen, Autismus und Entwick-
lungsstérungen, Berufsausbildung fiir Schulabbre-
cher und/oder Behinderte

Trauma und posttraumatische Belastungsstorung
Soziale Inklusion, ICF als Bewertungsinstrument.

Und was erwartet Sie in Taiwan?

Kultur:
Oper:
Natur:
Genuss:
Reisen:
Erlebnis:

Sprache:
Sport:

Nationales Palastmuseum, Tempel, Ureinwohner,
Glaskunst, Keramik

Peking-Oper, Taiwan-Oper, Handpuppenspiel,
Akrobatik, Gongfu

Yangmingshan-Nationalpark, Taroko-Schlucht,
Mangroven, HeiBe Quellen

Seefriichte, Rindfleisch-Nudeln, Mango-Eis, Nacht-
marktsnacks, Tee, Litschis

High Speed Railway, Bahn, Bus, Flugzeug, MRT,
Fahre, Taxi

Wildwasserfahren, Bergsteigen, Drachenfliegen,
Tauchen

Schriftzeichen, Kalligrafie, Stempel, Sprichworter
Taiji, Fahrrad fahren, Schwimmen, Surfen, Baseball,
Basketball, Badminton.
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Mit Leidenschaft in die
Staatlich geprufte Weiterbildung!

ABBG 2014: Berufliche Handlungskompetenz und Sicherheit im selbstéandigen Handeln
in der Heilpadagogischen Forderung mit dem Pferd

Der Aufbaubildungsgang zur staatlich gepriiften Fachkraft in der Heilpadagogischen Forderung mit dem Pferd (ABBG)
wurde 2008 erstmalig aufgelegt. Bis heute ist es die einzige Weiterbildung in der Heilpadagogischen Forderung mit
dem Pferd (HFP) mit einem staatlich gepriiften Abschluss. Der nachste ABBG startet in Dortmund am

21. Januar 2015.

Mittwochmittag am Gisbert-von-Romberg-Berufskolleg in Dort-
mund. Eine Gruppe von fréhlichen, motivierten jungen Frauen und
einem Mann freut sich Uber das Wiedersehen und wird bei einem
Glaschen alkoholfreien Sekt herzlich vom Lehrteam begriiBt. Fiir
die 23 Teilnehmer des ABBG geht es in die nachste Runde auf dem
Weg zur staatlich gepriiften Fachkraft in der Heilpadagogischen
Forderung mit dem Pferd. Bereits im September 2012 haben Sie die
zweijahrige, berufsbegleitende Ausbildung begonnen. Jetzt startet
das sechste von insgesamt zehn Modulen und sie sind bereit, sich
der erneuten intensiven Lernsituation zu stellen. Den Abschluss im
Oktober dieses Jahres als Ziel vor Augen, ist die Stimmung voll po-
sitiver Spannung und Tatendrang.

LAls wir vor mehr als sechs Jahren mit dem NRW Ministerium
fr Schule und Bildung und dem DKThR begannen, den Aufbau-
bildungsgang zu initiierten, war die Zielsetzung, eine verbesserte
berufliche Anerkennung fiir die Fachkrafte in der Heilpddagogi-
schen Forderung mit dem Pferd zu schaffen”, gerade fiir diejeni-
gen, die hauptberuflich auf diesem Gebiet tatig sein méchten”,

Mit Motivation ins 6. Modul. Fotos (10): Beate Tram

berichten Michael Hoberg, Sonderschullehrer, und seine Kollegin
Tessa Schleifenkamp, Lehrerin fiir Sonder-und Sozialpddagogik am
Berufskolleg in Dortmund; sie leiten den theoretischen Anteil der
Ausbildung im Team mit den Lehrkraften des DKThR, Rita Holscher-
Regener und Henrike Struck.

i

Kompetenz und Erfahrung: Michael Hoberg, Diplom-Pédagoge, Sonderschul- und Berufsfachschullehrer am Gisbert-von-Romberg-Berufskolleg.
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Lernen im Team: DKThR Lehrkrafte Rita Holscher-Regener (ganz links) und Henrike Struck (2. Bild v. u., 2. von rechts) im Dialog mit den Teilnehmern.

«Wer einmal das Strahlen eines Kindes gesehen hat, wenn man es
auf ein Pferd legt, weiB, wie wertvoll die Heilpadagogische Arbeit
mit dem Pferd ist. Daher ist es so wichtig Fachkrafte durch diese
Form der staatlichen Anerkennung zu mehr Gleichstellung zu an-
deren anerkannten therapeutischen Ausbildungen zu verhelfen”,
erklaren Michael Hoberg und Tessa Schleifenkamp ihr groBes Enga-
gement flr den ABBG. Die staatliche Anerkennung gibt Patienten
wie Arbeitgebern Sicherheit fiir die Qualitat der therapeutischen
Arbeit. Das und die verbesserte berufliche Perspektive werden auch
von den Teilnehmern als hauptsachlichen Entscheidungsgrund fiir
den ABBG angegeben. , Mein Arbeitgeber hat diese Weiterbildung
nur genehmigt und finanziert, weil sie staatlich anerkannt ist”, gibt
Oliver Moske an und Saskia Hinze erganzt, dass ihr Bildungsurlaub
nur fiir diese Weiterbildung genehmigt worden ist.

Neben diesen Aspekten ist es aber vor allen Dingen die inhaltliche
Qualitat des Aufbaubildungsganges, die tiberzeugt. Der ABBG setzt
an einer fundierten padagogischen Vorbildung an und steht Absol-
venten einer einschldgigen padagogischen, sozial-padagogischen
oder psychologischen Fachschulbildung offen. Weiterhin miissen
die Teilnehmer nachweislich iiber sehr gute Vorbildung im Umgang
und der Arbeit mit dem Pferd verfiigen und dies Giber entsprechen-
de Nachweise dokumentieren.

Verena Stomborski macht deutlich, dass es fiir sie entscheidend
ist, sich in der Ausbildung die notwendige berufliche Handlungs-
kompetenz fiir eine spatere hauptberufliche Tatigkeit in der HFP
anzueignen. ,, Die Verbindung von Theorie und Praxis, die lange Zu-
sammenarbeit in der Gruppe und die Verkniipfung mit den Praktika
ermdglichen eine intensive Auseinandersetzung und Entwicklungs-
beobachtung. Das gibt nicht nur erweiterte, theoretische Kennt-
nisse sondern auch Erfahrung und Sicherheit im selbststandigen,
praktischen Handeln”, so die Meinung von Stefanie Halft, der sich
die anderen Teilnehmer ebenso anschlieBen.

Das sechste Modul am heutigen Tag beginnt nach einem gemeinsa-
men Mittagessen mit der Besprechung der Hausarbeiten. In vier Peer-
Gruppen (Gruppen mit etwa Gleichaltrigen) aufgeteilt, wird jede der
benoteten Arbeiten von den Lehrkréften mit den Teilnehmern detail-
liert besprochen. Darauf folgt die Vorstellung der von den Teilnehmern
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einzeln erstellten Videosequenz einer praktischen Arbeit mit dem
Pferd. Das Gezeigte wird anschlieBend diskutiert, und die Teilnehmer
erhalten aus der Gruppe und vom Lehrteam wertvolles Feedback.

Die Atmosphare ist offen, freundschaftlich und konstruktiv. Die
gute Versorgung mit Kaffee und Kuchen durch die Schule tragt zur
Konzentrationsforderung und guten Stimmung bei. Die Themen
Finanzierung und Sprachforderung stehen als nachstes auf dem
Stundenplan. Am Abend soll dann das soziale Miteinander beim
gemeinsamen Abendessen gepflegt werden. Am ABBG Standort
Dortmund findet die Verbindung von Theorie und Praxis zwischen
dem Berufskolleg, dem Reiterhof der Werkstatten der AWO Dort-
mund in Linen, dem , Kultur Aktiv Verein” in Dortmund, dem inte-
grativen Carolinenhof in Essen und weiteren Therapieeinrichtungen
statt. Am folgenden Samstag steht eine Ausbildungseinheit beim
Reit- und Therapiezentrum KéIn-Porz an. Dort werden die Teilnehmer
von Claudia Pauel, eine der erfahrensten DKThR-Lehrkrafte, in der
Therapiepferde-Ausbildung und systemischer Elternarbeit geschult.

Beobachten, hinterfragen, reflektieren. Bei der Hospitation in der Reithalle.

HFP Reitgruppe bei Claudia Pauel.

.Das ist ein harter, anstrengender und herausfordernder Weg, den
man nur mit Leidenschaft und Herzblut fir die Sache schafft”, so
lautet ein haufiger Ausspruch der Teilnehmer am heutigen Nachmit-
tag. Aber die einhellige Meinung darauf folgt sofort: ,Es lohnt sich
jeder Moment!”

Der ABBG im Uberblick

Ausbildungsbezeichnung:

Staatlich gepriifte Fachkraft in der heilpadagogischen Forderung
mit dem Pferd

Ausbildungsorganisation:

Zwei Jahre berufsbegleitend im Modulsystem. Insgesamt 600 Un-
terrichtseinheiten in zehn jeweils fiinftédgigen Modulen. Begleiten-
de Praktika und Hospitationen. Hausarbeiten, Videodokumentatio-
nen. Abschlusspriifung mit Projektarbeit und Kolloquium.

Intention des ABBG:

Der ABBG erganzt, vertieft und erweitert bereits erworbene beruf-
liche Fahigkeiten. Die Teilnehmer eignen sich die Leistungskompe-
tenz an, heilpadagogische MaBnahmen und Forderangebote mit
dem Medium Pferd selbstandig zu konzipieren sowie verantwortlich
anzubieten und durchzufiihren. Die berufliche Handlungskompetenz
(Fachkompetenz, Human-Sozialkompetenz, Methodenkompetenz,
Lernkompetenz) fiir die Heilpadagogische Forderung mit dem Pferd
wird vermittelt.

Zulassungsvoraussetzungen:

Beruflich: Abschluss eines einschlagigen Fachschulbildungsgangs
des Sozialwesens, der Padagogik, Sozialpadagogik oder mindestens
gleichwertigen padagogischen oder psychologischen Berufsausbil-
dung, beispielsweise Erzieher, Heilerziehungspfleger, Heilpadagoge.

Pferdefachlich: Trainer C Basisport (FN und Anschlussverbande)
im Reiten oder Voltigieren. (ebenso méglich: Trainer C Schulsport,
Islandpferdereiten, Westernreiten, Gangreiten, Distanzreiten, Klas-
sisch-barocke Reiterei). Der Nachweis muss spatestens bis zum
flinften Modul erbracht werden.

Die Entscheidung iiber die Zulassung liegt in der Verantwortung
der Schule.

Absolventen einer DKThR-Weiterbildung zum Reit-und Voltigierpada-
gogen werden 100 Unterrichtseinheiten fiir den ABBG anerkannt.

Ausbildungsorte und Termine:
Gisbert-von-Romberg Berufskolleg, Dortmund

Nachster Beginn: 21. Januar 2015
Anmeldungen werden ab sofort angenommnen.

Gisbert-von-Romberg Berufskolleg, Dortmund
Nachster Beginn: September 2015

Neben dem ABBG fiihrt das DKThR von jeher, seit 40 Jahren, seinen
bewahrten und anerkannten Weiterbildungsweg zum Reit- und Volti-
gierpadagogen-DKThR durch, der hohe Qualitatsstandards sichert und
inzwischen besonders fiir die nebenberufliche Tatigkeit geeignet ist!

Weitere Informationen und Anmeldungen: www.dkthr.de

Zulassungsvoraussetzung Trainer C (FN):
Uniiberwindbare Hiirde oder alles
eine Frage des Angehens?

Auf dem Weg zum Abschluss einer Trainer C Lizenz ist gute Beratung,
vorausschauende Planung und gezielte Vorbereitung der Schliissel
zum Erfolg.

Wie kommt man also zum Ziel und erfolgreichen Abschluss
des Trainer C?

1. Informieren Sie sich umfassend tber die verschiedenen Trainer
C Angebote und iberpriifen Sie, welches am besten zu lhnen
passt. Zum Beispiel ist der Trainer C Voltigieren insbesondere
fur die HFP eine sehr gute Vorbereitung. (Und hierbei muss
nicht selbst auf dem Pferd voltigiert werden!) Die Trainer C
Westernreiten oder Islandpferde und auch die klassisch-baro-
cke Reiterei haben keinen oder nur einen geringen Springan-
teil.

2. Nutzen sie die DKThR Fachseminare zur Vorbereitung. In dem
Themenblock , Ausbildung und Gesunderhaltung des Thera-
piepferdes”. Sie finden hervorragende Veranstaltungen zum
Longieren, der Bodenarbeit und der Ausbildung und Korrektur
von Therapiepferden. In diesen Seminaren wird auf Basis der
FN-Richtlinien gelehrt und es gibt teilweise die Mdglichkeit,
Abzeichen zu erwerben. Fachseminare sind eine gute Hinfiih-
rung in einen Trainer C-Lehrgang und die spatere Arbeit.

3. Finden sie den passenden Lehrgangsort. Das DKThR arbeitet
mit verschiedenen Landes Reit- und Fahrschule eng zusam-
men.

4. Planen sie ihren Trainer C rechtzeitig und vorausschauend auf
ihre zukiinftige Weiterbildung beim DKThR. Auch wenn teil-
weise die Moglichkeit gegeben ist, den Trainer C in der lau-
fenden Weiterbildung nachzureichen, kann die Absolvierung
zweier Ausbildungen im engen Zeitrahmen eine unndtige
Uberlastung darstellen.

5. Sprechen Sie uns an und lassen sie sich beraten!

lhre Ansprechpartner beim DKThR
Bereich Weiterbildung:

Beate Trdm

Leiterin der Weiterbildung
02581 927 919-0
btraem@fn-dokr.de

Melanie Siehoff
Weiterbildung und Verwaltung
02581 927 919-15
msiehoff@fn-dokr.de

WEITERBILDUNG

Nach dem Spiel ist vor dem Spiel!
Die Planung fiir das Weiterbildungsprogramm
2014/15 beginnt jetzt

Die Weiterbildungsbroschiire fiir das Jahr 2013/ 14 liegt gerade vor,
da startet schon die Planung fiir das Programm der Weiterbildung
in 2014/ 15. Die Anforderungen an die DKThR Weiterbildungen sind
hoch: Inhalt und Qualitat der Weiterbildungsangebote miissen un-
seren DKThR Leitlinien entsprechen und sich dabei kontinuierlich
tberpriifen und entwickeln. Modernitat der Inhalte, Bediirfnisse
der Zielgruppen, Veranderungen am Markt und Themen von gesell-
schaftlicher Relevanz soll das neue kommende Weiterbildungspro-
gramm reflektieren.

Dabei laden wir unsere Mitglieder und alle Interessierten sehr herz-
lich zur Mitarbeit ein:

Fir den Bereich Fachseminare suchen wir Referenten und Themen
aus allen Bereichen des Therapeutischen Reitens. Besonders su-
chen wir hier Referenten aus den Regionen Nord- und Ostdeutsch-
land. Thematisch sind vertiefende Angebote in der Pferdeausbil-
dung (beispielsweise Langziigelarbeit), zu der Serie , Fit bleiben als
Therapiepferd”, speziellen therapeutischen Themen und der Arbeit
mit inklusiven Gruppen gefragt.

Beteiligen Sie sich an der Entwicklung des neuen Weiterbildungs-
programmes und schicken sie uns Ihre Anregungen, Wiinsche und
Informationen an: btraem@fn-dokr.de, Stichwort WB 2014/15.

Weiterbildungen im April 2014

Fiir Fachkréfte:

Fachkraft in der Ergotherapeutischen Férderung mit dem Pferd
Bei: Tatjana Hof in Hassloch, Beginn Teil 1: 29.April bis 2.Mai 2014,
Teil 2: September und Mai 2105

Reit- und Voltigierpadagoge DKThR

Bei: Marietta Schulz und Dr.Rebecca Seibler, Reittherapeutisches
Zentrum Meierhof,Kirten. Beginn: Teil 1:22. Bis 26.April, Teil 2: 5.
Bis 9.Juli, Teil 3: 29. September bis 3.0ktober

Fachseminare:
Natural Horsemanship fiir die Arbeit im Therapeutischen Reiten
Eva Maria Bentrup-Paulus, 12.April, Paderborn

Heilpadagogische Forderung fir Menschen
mit geistiger Behinderung
Ute Fingerle, 5.bis 6. April, Ingolstadt

Spiele an der Longe
(fiir Kinder ab fiinf Jahre/Heilpadagogische Zielsetzung)
Ursula Bretz, 5. Bis 6. April, Ebersbach-Fils

Terminverschiebung

Das Fachseminar , Notfallilbbung im Therapeutischen Reiten”/
2014-FACH-15 findet nicht, wie geplant, am 18. August, sondern
bereits eine Tag friiher, am 17. August statt.
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Termine

08.02.2014

14.02.-16.02.2014

02.03.-09.03.2014

12.03.-16.03.2014
29.03.2014

29.03.-30.03.2014

05.04.-06.04.2014

05.04.-06.04.2014

12.04.2014

22.04.-26.04.2014

23.04.-27.04.2014

22.04.-26.04.2014

23.04.-27.04.2014

25.04.-27.04.2014

29.04.-02.05.2014

01.05.-02.05.2014

02.05.-04.05.2014

02.05.-06.05.2014

10.05.2014

10.05.-11.05.2014

15.05.-17.05.2014

16.05.-18.05.2014

19.05.-23.05.2014

24.05.2014

DKThR-Fachseminar ,Fit bleiben als Therapiepferd”, Waren-
dorf (NRW)

DKThR unterwegs. ..auf der Messe Pferd Bodensee, Messe
Friedrichshafen, mit freundlicher Unterstiitzung von Therapeu-
tisches Reiten Markdorf e.V.

Weitere Infos unter www.pferdbodensee.de

Weiterbildung , Ausbilder im Reiten als Sport fiir Menschen
mit Behinderungen (DKThR)", Teil 2, Warendorf

Weiterbildung , Hippotherapeut DKThR", Teil 2; Ingolstadt

Ordentliche Mitgliederversammlung des DKThR im Hause der
Gold-Kraemer-Stiftung in Frechen-Buschbell (NRW)

V. Interdisziplindre Tagung des DKThR in Kooperation mit
der Gold-Kraemer-Stiftung in Frechen-Buschbell (NRW)

DKThR-Fachseminar ,Heilpadagogische Férderung mit geistig
behinderten Menschen”, Ingolstadt (Bayern)

DKThR-Fachseminar ,Spiele an der Longe”,
Ebersbach-Fils (BW)

DKThR-Fachseminar ,Natural Horsemanship fiir die Arbeit im
Therapeutischen Reiten”, Paderborn (NRW)

Weiterbildung “Reit- und Voltigierpddagoge (DKThR)",
Teil 1, Kiirten (NRW)

Horses & Dreams meets Brazil, Hof Kasselmann,
Hagen a.T.W. (Niedersachsen),
Infostand des DKThR und Schauprogramm

Weiterbildung “Reit- und Voltigierpadagoge (DKThR)",
Teil 1, Ktirten (NRW)

Horses & Dreams meets Brazil, Hof Kasselmann, Hagen a.T.W.
(Niedersachsen), Infostand des DKThR und Schauprogramm

DKThR unterwegs. .. auf der Messe Hanse Pferd, Hamburg,
in Kooperation mit den Personlichen Mitgliedern (PM) der
Deutschen Reiterlichen Vereinigung und dem FNverlag

Weiterbildung , Fachkraft in der Ergotherapeutischen Behand-
lung mit dem Pferd (DKThR)", Teil 1, HaBloch (Rheinland Pfalz)

DKThR-Fachseminar , Verstarken und Ankern von Therapieer-
folgen”, Bopfingen (BW)

DKThR-Fachseminar ,Longieren; Ausbhildung und Einsatz im
therapeutischen Bereich”, Buseck (Hessen)

CPEDI3*** Maimarkturnier Mannheim, erstes Qualifikati-
onsturnier (Para-Equestrian Dressage) fiir die Weltreiterspiele
2014 in der Normandie

DKThR-Fachseminar ,Bobath in der Hippotherapie”,
Ingolstadt (Bayern)

DKThR-Fachseminar , Ausbildungs-, Ausgleichs- und Korrektur-
arbeit von Therapiepferden”, Bielefeld (NRW)

DKThR-Fachseminar ,Die Arbeit mit dem Pferd mit traumati-
sierten Kindern und Jugendlichen”, Tutzing (Bayern)

500 Jahre Haupt- und Landgestiit Marbach, Festwochenende
mit Prasentation , Therapeutisches Reiten”
(www.gestuet-marbach.de).

Special Olympics National Games, Diisseldorf
(www.specialolympics.de).

DKThR-Fachseminar , Méglichkeiten und Grenzen der
Pferdephysiotherapie und —osteopathie”, Ohlstadt (Bayern)
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Traume kennen

keine Grenzer

., ®

. ‘e .

* L

e .y
- In seinen Traumen kann jeder .

.« Mensch sein,.was er mochte
.« und entdecken, was im-

_merdie Fantasie moglich

' macht. APASSIONATA,
Europas erfolgreichste
Familienunterhaltungs-
show mit Pferden, ladt
deshalb noch b_is Mai 2014
zum Traumen ein. Packende
Trickreiterdarbietungen entfiih-
ren in Welten voller unglaublicher
Abenteuer. Es geht es an Orte
der Ruhe und puren Schon-
heit, wo freie Pferde spielen
und mystische Dressuren
ihren Zaubeé?%tfalten. In
anderen’magischen Lindern
erobern niedliche Ponys und
lustige Esel die Herzen im Sturm...
»Zeit fir Traume” -
unvergessliche Reise!

Traume wahr zu machen, Grenzen zu
tiberwinden: Das sind auch die er-
klarten Ziele von APASSIONATA bei
der seit vielen Jahren engen Zu-
sammenarbeit mit dem DKThR.
SchlieBlich konnen Pferde viel
mehr als uns tragen - sie

sind uns Begleiter, Freunde

und sogar Therapeuten.

Deshalb mochten wir die

2004 begonnene Ko-

operation fortsetzen

und weiter ausbau-

en. Wir mochten

begegnen, beriih-

ren, bewegen!

We care

www.apassionata.com

S APASSIONATA

MAGISCHE BEGEGNUNGEN
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DKThR - Mitgliedschaft lohnt sich
Vorteile fiir DKThR — Mitglieder

E ‘. Die Mitgliedschaft im DKThR zeigt Ihre /Nutzen Sie durch Ihre Mitgliedschaft: h
. Verbundenheit mit den Aufgaben und m das nationale und internationale Netzwerk des Verbandes
Zielen des Vereins und unterstiitzt die m laufend aktuelle und umfangreiche Informationen rund um
Deutsches . m . .
Kuratorium far  Etablierung und Forderung des Therapeu- das Therapeutische Reiten
;:ﬁreanpz.uvt.isches tischen Reitens als medizinische, padago- m vergiinstigte Méglichkeiten zur beruflichen Weiterbildung
gische und sportliche Aktivitat. in den Fachbereichen des Therapeutischen Reitens
m besondere Tagungs- und Fachseminarangebote
m die Moglichkeit zur Mitgestaltung und Beteiligung an
Profitieren Sie von Sonderkonditionen bei Projekten im Therapeutischen Reiten
unseren Kooperationspartnern: L m das Angebot unserer Partner auf dieser Seite y

BALIMO heiBt BALance In MOtion und bedeutet Balance in der Bewegung.
Der von der ADVINOVA GmbH in Zusammenarbeit mit dem Bewegungs-
experten Eckart Meyners entwickelte Hocker erméglicht dem Becken durch
die dreidimensional bewegliche Sitzflache seine volle Bewegungsfreiheit.
Das ist fiir Reiter ebenso wichtig wie —

in den Bereichen Medizin, Beruf und L
Leben. DKThR-Mitglieder erhalten bei ! 2

es“ fordern Gleichgewicht,
schicklichkeit und Fantasie!

« Spielholzpferde mit
kuscheligem Fell

e FUNNY HORSES & Zubehor

e Jetzt auch im Online-Shop
erhdltlich

Funny Horses®

FUNNY HORSES - U. Markfort
EmsstraBe 22 in 48231 Warendorf
www.funnyhorses.de

Tel. 054 26 / 34 31

Sunny Stm. 80 cm
Shetty Stm. 1 m ?
Maxi Stm. 1,20 m 4

Bestellung unter Angabe der DKThR-
Mitgliedsnummer 10% Rabatt auf <~
den regularen Verkaufspreis.
www.balimo.info

ﬂ'/\\ Die Keweloh Tiererndhrung GmbH
KeweIOh ﬁ? & Co. KG beschéftigt sich seit 35 Jah-
Rerseievny SR A . = ren mit der Entwicklung und der Pro-
duktion von zeitgemaBen Erganzungsfutter- und Pflegemitteln fiir Tiere.

DKThR-Mitglieder erhalten auf ihre Bestellung von Rokale-Einstreuzusatz
sowie Produkten der Marke ,Magister Doskar” — neue, innovative Pro-

dukte, die mittlerweile von Pferdebesitzern und Reitstallen im gesamten
deutschsprachigen Raum verwendet werden — 20% Rabatt unter Angabe
der DKThR-Mitgliedsnummer.

www.keweloh-tiererndhrung.de

Fir DKThR-Mitglieder: 20% Rabatt beim Bezug der Zeitschrift
mensch & pferd international: jahrlich nur € 39,90*!

mensch & pferd*®

Die Zeitschrift ,mensch und pferd international®

richtet sich an alle, die (heil-)padagogisch, therapeu- Die ideale Ergdnzung zur
tisch oder medizinisch mit dem Pferd arbeiten. Sie DKThR-Mitgliederzeitschrift
tragt dazu bei, den stetig wachsenden Bereich der

pferdgestutzten Forderung und Therapie fachlich

weiter zu entwickeln. Kostenloser Online-Zugang
flir Abonnenten

Praxisnahe und verstandliche Artikel geben wichtige
Impulse fur Arbeitsweisen, Aus- und Fortbildungen
sowie Entwicklungen und Trends. Die unabhangige,
verbandsneutrale Fachzeitschrift garantiert ihren Herausgeber: Gerd Holter |

erscheint 4x jahrlich
ISSN 1867-6456

- Ewald Isenbtigel / Erhard Olbrich /
Lesern durch Doppelbegutachtung aller Hauptbei Ingrid Strauf | Susanne von Dietze |

trage ein hohes fachliches Niveau. Angelika Trabert
*Mitgliederpreis Jahresabonnement privat (reguldrer Preis € 49,90), a’/ relnha rdt

Mitgliedsnachweis erforderlich www.reinhardt-verlag.de



